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Ãëàâà 12
Óðîâåíü ïÿòûé:
òðåéäåð-ýêñïåðò

Òàê êàê àáñîëþòíî íèêòî íå çíàåò, ïî÷åìó ìû çàíèìàåì
ãëàâåíñòâóþùåå ïîëîæåíèå íà Çåìëå, òî ÿ äóìàþ, ÷òî íàäî ñ
ìàêñèìàëüíîé ïîëüçîé èñïîëüçîâàòü âðåìÿ, îòâåäåííîå íàì.

Ãåðá Êýéí �Êîëîíêà�, 6 îêòÿáðÿ 1992 ã.

ÖÅËÈ: ×ÅÐÅÇ ÏÎÍÈÌÀÍÈÅ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÛÕ ÍÀÁÎÐÎÂ
ÓÁÅÆÄÅÍÈÉ È ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÛÕ ÏÐÎÃÐÀÌÌ ÒÎÐÃÎÂËÈ ÌÛ
ÎÁÅÑÏÅ×ÈÂÀÅÌ ÑÂßÇÜ ÌÅÆÄÓ ÍÀÌÈ È ÐÛÍÊÎÌ È ÈÇÓ×ÀÅÌ ÊÀÊ
ÈÍÒÅÃÐÈÐÎÂÀÒÜÑß Â ÎÑÍÎÂÍÓÞ ÑÒÐÓÊÒÓÐÓ ÐÛÍÊÀ

Òåïåðü âû ïðèáëèæàåòåñü ê âåðøèíå ìàñòåðñòâà, ãäå ïî÷òè âñå, ÷òî âû äåëàåòå,
ñïîñîáñòâóåò âàøåìó ðîñòó, óäîâëåòâîðåíèþ, ïðèáûëè è óäîâîëüñòâèþ. Âû
ïðîäåëàëè ïóòü, êîòîðûé, êàê ïîêàçûâàåò îïûò, ïîä ñèëó î÷åíü íåáîëüøîìó ÷èñëó
îáû÷íûõ ëþäåé, à òàêæå ìåíåå ÷åì 1% âñåõ òðåéäåðîâ. Âû èññëåäîâàëè è
òåïåðü ïîíèìàåòå îñíîâíóþ ñòðóêòóðó ðûíêà. Ýòî çíàíèå ïîçâîëÿåò âàì
ïîñòîÿííî äîáèâàòüñÿ óñïåõîâ. Âû òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàëè ñâîþ ñîáñòâåííóþ
îñíîâíóþ è îáû÷íî íåâèäèìóþ ñòðóêòóðó. Âûðàâíèâàÿ ñâîþ ñîáñòâåííóþ
îñíîâíóþ ñòðóêòóðó ñî ñòðóêòóðîé ðûíêà, âû â ñîñòîÿíèè äîñòèãàòü âûèãðûøà
ïîñòîÿííî, äâèãàÿñü ïî ïóòè íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ.
Â ýòîé ãëàâå âû òîðãóåòå, èñïîëüçóÿ ñâîå ñîñòîÿíèå äóøè. Ýòîò Îëèìïèéñêèé
óðîâåíü òîðãîâëè ñîåäèíÿåò â ñåáå ìíîãî õàðàêòåðíûõ ÷åðò ÷åìïèîíîâ â ëþáîé
îáëàñòè, âêëþ÷àÿ è ñïîðò. Âñïîìíèòå, êàê Ìàéêë Äæîðäàí îñóùåñòâëÿåò ñâîè
áðîñêè? Îí ñíà÷àëà ñìîòðèò íà êîðçèíó, ïîòîì - âíèç, íà ïîë, ïîêà áàñêåòáîëüíûé
ìÿ÷ òðè ðàçà îòñêàêèâàåò îò ïîëà. Ïî÷åìó âñåãäà èìåííî òðè ðàçà, à íèêîãäà íå
÷åòûðå èëè äâà? Ýòî áûëî åãî ñïîñîáîì èçáàâèòüñÿ îò ñâîåãîëåâîãî ïîëóøàðèÿ
è çàïóñòèòü öåíòðàëüíóþ ÷àñòü è ïðàâîå ïîëóøàðèå, ÷òîáû îíè âçÿëè íà ñåáÿ.
âñå ðóêîâîäñòâî. Îí ó÷èë èõ ìíîãî ëåò, ïðåæäå ÷åì îíè ñòàëè òî÷íî âûïîëíÿòü
øòðàôíûå áðîñêè. Èõ ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà íå ïîçâîëÿëà äîñòè÷ü òàêîãî
ñîâåðøåíñòâà.

Â òîðãîâëå, òàê æå êàê è â ñïîðòå, âàø ìîçã íå âñåãäà âàø äðóã. Åñëè âû - ó÷àñòíèê
÷åìïèîíàòà ïî ãîëüôó, íàõîäÿùèéñÿ óæå îêîëî 18-îé ëóíêè, è âàì íåîáõîäèìî
âûïîëíèòü ïîáåäíûé 8-ôóòîâûé óäàð, áóäåò ëè âàø ìîçã âàøèì äðóãîì? - Íåò.
Ïî÷òè âñåãäà îí âñòàåò ïîïåðåê âàøåãî ïóòè. Èìåííî ïîýòîìó Äæåê Íèêëîóñ
âñåãäà äåëàåò ÷åòûðå �ñóõèõ� óäàðà. Îí çíàåò, êóäà è êàê ãíàòü ìÿ÷, íî, â òî æå
âðåìÿ, íå ñòðåìèòñÿ ê ëóíêå. Åãî äåéñòâèÿ â ýòîò ìîìåíò íàïðàâëåíû íà òî,
÷òîáû ïîäîáíûì ñïîñîáîì îòêëþ÷èòü ñâîå ëåâîå ïîëóøàðèå.
Ìàéêë Äæîðäàí è Äæåê Íèêëîóñ ïîòðàòèëè ãîäû, ÷òîáû óçíàòü, êàê çàñòàâèòü
ñåáÿ âûïîëíÿòü àáñîëþòíî ñîâåðøåííî, áåç êàêèõ-ëèáî îøèáîê, øòðàôíûå
áðîñêè è óäàðû, çàãîíÿþùèå ìÿ÷ â ëóíêó. Èõ ðàáîòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
äîáèòüñÿ æåëàåìîãî íåìåäëåííî è îíè ìîãóò ýòî ñäåëàòü íàèëó÷øèì îáðàçîì,
èñïîëüçîâàâ ìåòîä îòêëþ÷åíèÿ �èäèîòñêîãî� ìîçãà è ïåðåêëþ÷èâøèñü íà áîëåå
èíòåëëåêòóàëüíûå îòäåëû ìîçãà, êîòîðûå áèîëîãè÷åñêè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
òàêèõ äåéñòâèé.
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×òîáû èññëåäîâàòü ýòî íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå, ìû äîëæíû ïðîíèêíóòü
âíóòðü íàøèõ áåññîçíàòåëüíûõ ñèñòåì óáåæäåíèé èëè - íàøåãî ïîäñîçíàòåëüíîãî
ìûøëåíèÿ. Îíè ñòàíóò íàøèìè ïàðàäèãìàìè èëè ëèíçàìè, ñêâîçü êîòîðûå ìû
îáîçðåâàåì îêðóæàþùèé íàñ ìèð. ×òîáû èññëåäîâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå
ìèðîâîççðåí÷åñêèå âçãëÿäû, íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî âçãëÿíóòü íà ðåàëüíîñòü
è íà íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòîé ðåàëüíîñòè.

ÍÀÁÎÐÛ ÓÁÅÆÄÅÍÈÉ È ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ

Äàâàéòå íà÷íåì ñ îñíîâ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàì íàñòîëüêî îáùèìè è
õàðàêòåðíûìè, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Äàâàéòå ïðåäñòàâèì ðåàëüíîñòü òàêèì
îáðàçîì: òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ, â äàííûé ìîìåíò. Êîãäà âû ÷èòàåòå ýòîò
àáçàö, ýòî - ñåé÷àñ. Äëÿ íàøåãî îáñóæäåíèÿ âñå îñòàëüíîå ðåàëüíîñòüþ íå
ÿâëÿåòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè. Â öåëÿõ îáîáùåíèÿ,
äàâàéòå íàçîâåì �÷òî ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò� ïðîñòðàíñòâîì 1. Âñå îñòàëüíîå ìû
îáîçíà÷èì ïðîñòðàíñòâîì 2. (ñì. Ðèñóíîê 12-1.)
Ïðîñòðàíñòâî 1 - ýòî òî, ÷òî ñåé÷àñ, èëè - ðåàëüíîñòü. Ïðîñòðàíñòâî 2 - ýòî òî,
÷òî íå ñåé÷àñ, èëè íåðåàëüíîñòü, ôàíòàçèÿ. Âàæíàÿ ÷àñòü íàøåé êóëüòóðû
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ëèøü íåìíîãèå èç íàñ èíòåðåñóþòñÿ ðåàëüíîñòüþ.
Ðåàëüíîñòü îáû÷íî ñëèøêîì óòîìèòåëüíà, ÷òîáû ñëóæèòü õîðîøèì ìîòèâîì,
ïðè÷èíîé. Íàñ áîëüøå âîçáóæäàþò è ïîáóæäàþò ê äåéñòâèÿì ôàíòàçèè.

ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÎ 1

Òî, ÷òî ñåé÷àñ;
Ðåàëüíîñòü

ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÎ 2

Òî, ÷òî íå ñåé÷àñ;
Íåðåàëüíîñòü;

                                  Ôàíòàçèÿ

Ðèñóíîê 12-1 Ïðîñòðàíñòâî 1 è ïðîñòðàíñòâî 2

Âû ÷èòàåòå ýòó êíèãó ïîòîìó, ÷òî ó âàñ ðîäèëàñü ôàíòàçèÿ, áóäòî, ïðî÷èòàâ åå,
âû èçó÷èòå òî, â ÷åì íóæäàåòåñü äëÿ óëó÷øåíèÿ âàøèõ ðåçóëüòàòîâ â òîðãîâëå
è, òàêèì îáðàçîì, ñòàíåòå áîëåå ñ÷àñòëèâûì. Íàøà âçàèìíàÿ íàäåæäà ñîñòîèò
â òîì, ÷òî âàøà ôàíòàçèÿ ïðåâðàòèòñÿ â ðåàëüíîñòü, åñëè òîëüêî îíà åùå íå
óñïåëà ðåàëèçîâàòüñÿ.

Ïî ñîîáùåíèþ ïðåññû, êîìïàíèÿ �Ïåïñè-Êîëà� çàïëàòèëà Ìàéêëó Äæåêñîíó
áîëåå ÷åì 28,000,000 äîëëàðîâ çà òî, ÷òîáû îòñíÿòü íåñêîëüêî êîðîòêèõ
ðåêëàìíûõ ðîëèêîâ. �Ïåïñè� - äîâîëüíî ðàçóìíàÿ êîìïàíèÿ è íå çàïëàòèëà áû
ëþáîìó 28 ìèëëèîíîâ çà òå íåñêîëüêî ìèíóò, êîòîðûå óøëè íà ñúåìêó ðåêëàìû,
åñëè áû ó íåå íå ñóùåñòâîâàëà óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ýòè çàòðàòû îêóïÿòñÿ.
�Ïåïñè� çíàåò êàê äóìàþò ëþäè è êàê ìîòèâèðóþòñÿ ôàíòàçèè ïîêóïàòåëåé.
Ìèëëèîíû ëþäåé áóäóò íàáëþäàòü, êàê òàíöóåò â ðåêëàìå Ìàéêë Äæåêñîí. ×òî
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ïðîèñõîäèò íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå â óìàõ çðèòåëåé? - �Åñëè ÿ áóäó ïèòü
�Ïåïñè�, òî ÿ ñìîãó òàíöåâàòü ïîäîáíî Äæåêñîíó�. È ýòà ôàíòàçèÿ ñïîñîáñòâóåò
ïðîäàæå ìèëëèàðäîâ áóòûëîê �Ïåïñè�.

Íàøà æèçíü ÷àñòî ñòðîèòñÿ íà ñîçäàííûõ èëëþçèÿõ è ïîïûòêàõ ïðåâðàùåíèÿ èõ
â ðåàëüíîñòü. Íàøà ìå÷òà îá îáëàäàíèè îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì äåíåã
óïðàâëÿåò íàøåé æèçíüþ. Ó íàñ âîçíèêàåò ÷óâñòâî, ÷òî åñëè ìû êóïèì áîíäû
(ãîñóäàðñòâåííûå îáëèãàöèè) ïðè îòêðûòèè çàâòðàøíåé ñåññèè, òî ñìîæåì
ïîëó÷èòü íåêîòîðóþ ðåàëüíóþ ïðèáûëü. Ïðè ýòîì, ó íàñ åñòü ñêëîííîñòü
çàáûâàòü, ÷òî ìû ïîêóïàåì ó äðóãîãî, ó êîòîðîãî èìååòñÿ òî÷íî òàêîå æå
æåëàíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó öåíû íà áîíäû ïîéäóò âíèç. Èíîãäà ôàíòàçèè
îêàçûâàþòñÿ çàáëóæäåíèåì, íî âû óæå óçíàëè îá ýòîì.

Îäèí èç ñïîñîáîâ ñõåìàòè÷åñêè èçîáðàçèòü æèçíü -ýòî ïðåäñòàâèòü åå, êàê
íàáîð ôàíòàçèé. Ìû ïîñòîÿííî ïðèêëàäûâàåì óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü
âñå íàøè ìå÷òû. Ìû ñîçäàåì èäåè, ïîìåùàåì èõ â ïðîñòðàíñòâî 2, à çàòåì
ïûòàåìñÿ ðåàëèçîâàòü èõ â ïðîñòðàíñòâî 1.

Òåïåðü ìû ïîäîøëè ê ãðàíèöå îáëàñòè. Êàê ìû ïðîèçâåäåì ïðîñòðàíñòâî 2
âíóòðè ïðîñòðàíñòâà 1? Óñïåõ â äîñòèæåíèè íàøèõ ôàíòàçèé çàâèñèò îò
îñíîâíîé ñòðóêòóðû ïðîñòðàíñòâà 1, ïðîñòðàíñòâà 2, à òàêæå ïðîñòðàíñòâà
ìåæäó íèìè. Äàâàéòå ñäåëàåì íåñêîëüêî âàæíûõ óòâåðæäåíèé îòíîñèòåëüíî
æèçíè, à çàòåì ïðèìåíèì èõ â òîðãîâëå.

Õî÷ó, ÷òîáû âû ïîíÿëè, ÿ âîâñå íå ìèññèîíåð. ß íå ïûòàþñü óáåæäàòü âàñ â
÷åì áû òî íè áûëî. Ïîñìîòðèòå íà ýòè êîíöåïöèè è åñëè îíè ïîìîãóò âàì,
èñïîëüçóéòå èõ. Åñëè - íåò, òî íå èñïîëüçóéòå. Íî îíè ïðèíåñëè ïîëüçó ñîòíÿì
ðåàëüíî òîðãóþùèõ òðåéäåðîâ íà èõ ïóòè ê óñïåõó. Òå îïðåäåëåíèÿ, ÷òî ÿ
èñïîëüçóþ çäåñü, êðàéíå âàæíû, ïîýòîìó ìíîþ áûëè âûäåëåíû êëþ÷åâûå ñëîâà.
Êàæäîå óòâåðæäåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ êîðîòêèìè êîììåíòàðèÿìè.

1. Æèçíü - ÈÃÐÀ, â êîòîðîé ÌÛ ÄÅËÀÅÌ ÒÎ, ×ÅÃÎ ÍÅÒ áîëåå âàæíûì, ÷åì
ÒÎ, ×ÒÎ ÅÑÒÜ.

ß èìåþ â âèäó ÈÃÐÀ â ñàìîì ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Ýòî - íå î÷åðíÿþùèé
ñìûñë. Ñëîâà: ÌÛ ÄÅËÀÅÌ, îïðåäåëÿþò òåì ñàìûì, ÷òî ýòî - íàø âûáîð. Íå
âñå êóëüòóðû â ìèðå ñîçäàþò ñâîè ôàíòàçèè òàê æå, êàê ýòî äåëàåì ìû. Ñëîâà:
ÒÎ, ×ÅÃÎ ÍÅÒ îçíà÷àþò íàøó ôàíòàçèþ, à ÒÎ, ×ÒÎ ÅÑÒÜ - ïåðåäàþò, ÷òî ýòî
- òåêóùàÿ ðåàëüíîñòü.

2. Íàèáîëåå âàæíàÿ ïðè÷èíà, çàñòàâëÿþùàÿ èãðàòü â ýòó ÈÃÐÓ - ñòðåìëåíèå
ÏÎÍßÒÜ, ÊÒÎ ÌÛ ÅÑÒÜ ÍÀ ÑÀÌÎÌ ÄÅËÅ.

Äëÿ áîëüøèíñòâà òðåéäåðîâ, ýòà èãðà â òîðãîâëþ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî
ïåðâîáûòíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ñëó÷àåì. Íà êàðòó çäåñü ïîñòàâëåíî âñå: íàø
ýãîèçì, íàøå æåëàíèå õâàñòàòüñÿ è, îáû÷íî, åùå è íàøà ñàìîóâåðåííîñòü. Åñëè
íàøà ãëàâíàÿ öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðè òîðãîâëå çàðàáîòàòü ïà÷êè äåíåã,
íî ìû âñå âðåìÿ íåñåìóáûòêè, òî íàøå ñîáñòâåííîå �ÿ� (ýãî) ñòðàäàåò, à íàøè
âèäû íà áóäóùåå (âàøà ïåðñïåêòèâà) îáû÷íî òåðïÿò íåóäà÷ó. Íàèáîëåå âàæíûì
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ôüþ÷åðñîì, êîòîðûì âû áóäåòå óïðàâëÿòü, ÿâëÿåòñÿ âàøà ñîáñòâåííàÿ
ïåðñïåêòèâà. Ïðåâûøå âñåãî äðóãîãî åå íàäî ëåëåÿòü è çàùèùàòü. Åñëè âû íå
âèäèòå ïåðñïåêòèâ, òî âû áóäåòå ïûòàòüñÿ �âñå íàâåðñòàòü�, äåëàÿ �îäíî
áîëüøîå óñèëèå� è ïîëó÷àÿ â ðåçóëüòàòå îáû÷íî ðàçãðîì.
Îäíàêî åñëè âàøà íàèáîëåå âàæíàÿ öåëü ïðè òîðãîâëå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
ïîíÿòü, êòî âû åñòü íà ñàìîì äåëå, òî áóäåò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ ñîâåðøåííî èíîé
ñöåíàðèé. Â íåóäà÷íûé äåíü âû ìîæåòå ñèäåòü è ãîâîðèòü: �Âîò òàê -òàê... Íî
íå ýòî èíòåðåñíî, à òî, êàê ÿ ñðåàãèðóþ íà ïîòåðþ _______$ ñåãîäíÿ�. Ìîæåò
áûòü, ýòî æåñòîêî, íî âàøà ïåðñïåêòèâà ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ íåïîâðåæäåííîé
è æèâîé, à âû ìîæåòå âîçâðàùàòüñÿ è áóäåòå ïðîáîâàòü ñíîâà, ñîõðàíèâ â
öåëîñòè è ñîõðàííîñòè âñå âàøè èíñòðóìåíòû (ìîçã).

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé äëÿ êàêèõ-ëèáî äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê
ñàìîïîçíàíèþ - ïîèñêó ïîíèìàíèÿ, êòî âû åñòü íà ñàìîì äåëå. Ïðåäíàçíà÷åíèå
ýòîé êíèãè â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì â ïðîäâèæåíèè ê ýòîìó çíàíèþ.

3. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá èãðàòü â ýòó èãðó ñ òåõ ïîçèöèé, êîãäà âû çíàåòå, êòî
âû åñòü íà ñàìîì äåëå - ýòî ïîíÿòü: ÒÎ, ×ÒÎ ÁÛËÎ - ÿâëÿëîñü âïîëíå
ÍÎÐÌÀËÜÍÛÌ, è ýòîãî íàäî äîñòè÷ü ïðåæäå, ÷åì âû ïðåâðàòèòå ÒÎ, ×ÅÃÎ
ÍÅÒ â ÒÎ, ×ÒÎ ÅÑÒÜ.

Ñëåäóÿ ýòîìó ïîñëåäíåìó óòâåðæäåíèþ, âû ïîíèìàåòå, ÷òî èñïîëüçóåòå
ñòðóêòóðó Âòîðîãî Òèïà, êîòîðàÿ îáñóæäàëàñü â Ãëàâå 4. Êëþ÷åâîå îòëè÷èå
çäåñü â òîì, ÷òî â ñòðóêòóðå Ïåðâîãî Òèïà âû ñîçäàåòå âàøó ôàíòàçèþ, ÷òîáû
ðåøàòü ïîòîì ýòó ïðîáëåìó â ïðîñòðàíñòâå 1. Â ýòîì ñìûñëå âû îòâåðãàåòå
ñóùåñòâóþùóþ â òåêóùèé ìîìåíò âðåìåíè ðåàëüíîñòü. Â ñòðóêòóðå Âòîðîãî
Òèïà âû ïðèíèìàåòå òåêóùóþ ðåàëüíîñòü è ïîçâîëÿåòå ñóùåñòâóþùåé
ðåàëüíîñòè ðàñøèðÿòüñÿ, ïîêà îíà íå ïîãëîòèò ïðîñòðàíñòâî 2. Äàâàéòå
ðàññìîòðèì ïðèìåð.

Îïðà Óèíôðè áûëà óïèòàííîé æåíùèíîé. Òåïåðü ÿ ïîïðîáóþ ñèñòåìàòèçèðîâàòü
åå ìûñëè, êîòîðûå ÿ, åñòåñòâåííî, íå çíàþ. Îäíàêî áëàãîäàðÿ ìîåé áîãàòîé
ïðàêòèêå â ïñèõîòåðàïèè, ïîñëå ðàáîòû ñ òûñÿ÷àìè ïàöèåíòîâ, ÿ, áåç âñÿêîãî
ñîìíåíèÿ, ìîãó óòâåðæäàòü, ÷òî âûñêàçûâàþñü äîñòàòî÷íî òî÷íî, îïðåäåëÿÿ
ðàçâèòèå äàííîé ñèòóàöèè. Ïðîñòðàíñòâî 1 äëÿ Îïðû - ýòî òó÷íàÿ æåíùèíà, à
ïðîñòðàíñòâî 2 (ôàíòàçèÿ) - ýòî ñòðîéíàÿ, èçÿùíàÿ äàìà. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä
îíà âûäåðæàëà äèåòó è ïîõóäåëà â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè äëÿ òîãî, ÷òîáû
ñíèìàòüñÿ â ðåêëàìå äæèíñîâ Ãåññ. Íåìíîãî âðåìåíè ñïóñòÿ îíà ïîïðàâèëàñü
è ñòàëà òîëùå, ÷åì áûëà äî äèåòû. Âàæíûé âîïðîñ: Ïî÷åìó îíà íå îñòàëàñü
ñòðîéíîé? - Ïîòîìó ÷òî îíà èñïîëüçîâàëà íåïðàâèëüíóþ îñíîâíóþ ñòðóêòóðó
äëÿ ïåðåõîäà èç ïðîñòðàíñòâà 1 (òî, ÷òî åñòü) â ïðîñòðàíñòâî 2 (òî, ÷åãî íåò).
Ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì îíà íå õîòåëà áûòü ïîëíîé. Âïîëíå âåðîÿòíî, îíà ñ÷èòàëà,
÷òî, áóäó÷è ñòðîéíîé, ñóìååò ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê ñâîåìó øîó áîëüøåå ÷èñëî
òåëåçðèòåëåé èëè, ìîæåò áûòü, ïîëàãàëà ïîëó÷èòü áîëüøå ëþáâè â æèçíè.
Ñïåöèôè÷åñêèå ñîäåðæàíèÿ åå æåëàíèé íå âàæíû äëÿ íàñ. Íåîáõîäèìûé è
íàñóùíûé ïóíêò çäåñü: ïî÷åìó åþ áûëà ñîçäàíà ôàíòàçèÿ. Åñëè ýòî ïðîèçîøëî,
÷òîáû �èçáàâèòüñÿ îò ïðîáëåìû� â ïðîñòðàíñòâå 1, èëè -â òåêóùåé ðåàëüíîñòè,
òî ýòîò ïðîöåññ ïðåâðàùàåòñÿ â ìîäåëü äâèæåíèÿ ìàÿòíèêà �âïåðåä-íàçàä�,
ðàíåå óæå ðàññìîòðåííîé â Ãëàâå 4.
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Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîïàñòü âî Âòîðîé Òèï, èëè - ñòðóêòóðó ñòðóêòóðû, íåîáõîäèìî,
÷òîáû òåêóùàÿ ðåàëüíîñòü áûëà ïîëíîñòüþ íîðìàëüíîé. Ïðåæäå, ÷åì Îïðà
ìîæåò äåéñòâèòåëüíî ñòàòü ñòðîéíîé è èçÿùíîé, îíà íå äîëæíà èìåòü íè âíóòðè,
íè ñíàðóæè, êàêóþ áû òî íè áûëî ïðîáëåìó, ñâÿçàííóþ ñ õóäîáîé - ýòî äîëæíî
áûòü �îäîáðåíî� åå òó÷íîé äàìîé. Íåìåäëåííî âîçíèêàåò âîïðîñ: �Åñëè â
òåêóùèé ìîìåíò âðåìåíè áûòü òîëñòîé æåíùèíîé õîðîøî, òî çà÷åì ìåíÿòüñÿ?�
Âîçíèêàåò ïàðàäîêñ. Ïîñêîëüêó íå ñóùåñòâóåò íèêàêèõ ïðè÷èí äëÿ èçìåíåíèé,
òî íåò òàêæå è íèêàêîé ïðè÷èíû, ÷òîáû íå èçìåíÿòüñÿ. Ìû äîñòèãëè âîçìîæíîñòè
âûáîðà.

Ïîìåñòèâ ýòî îïðåäåëåíèå â òåðìèíû òîðãîâëè, ìû ïîëó÷èì, ÷òî äî òåõ ïîð,
ïîêà âû íå ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ïîëíîñòüþ â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè äëÿ âñåõ
ñëó÷àåâ, êîãäà íåñåòå ïîòåðè, ó âàñ, ñ íàèáîëüøåé ïðàâäîïîäîáíîñòüþ, íèêîãäà
íå áóäåò ðåãóëÿðíîé, ëåãêîé è âûèãðûøíîé òîðãîâëè. Âû ñëûøèòå óòâåðæäåíèÿ
îòíîñèòåëüíî ýòîãî ôàêòà â ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ: �Èñïóãàííûå äåíüãè íèêîãäà
íå âûèãðûâàþò� èëè �Ëþáèòå âàøè ïîòåðè�, è äðóãèå, âîøåäøèå â ïîãîâîðêó
âûðàæåíèÿ. Îíè íèêîãäà íå çíà÷èëè äëÿ ìåíÿ ìíîãî. Äî òîé ïîðû, ïîêà ÿ íå
ïîíÿë îñíîâíóþ ñòðóêòóðó Âòîðîãî Òèïà. Ñòàòü ñâîáîäíûì â âîçìîæíîñòè
âûáîðà - âåðîÿòíî, îäíî èç ñàìûõ ëó÷øèõ ïðåèìóùåñòâ, êîòîðûå âû ìîæåòå
ïðèîáðåñòè êàê òðåéäåð.

Çäåñü æèçíåííî âàæíûé, êëþ÷åâîé ìîìåíò. Âñÿêèé ðàç, êîãäà âû ñîçäàåòå ñâîþ
ôàíòàçèþ â ïðîñòðàíñòâå 2, òî ìîæåòå çàäàâàòü ñàìè ñåáå íàèáîëåå íàñóùíûé
âîïðîñ: �Ïî÷åìó ÿ ñîçäàþ ýòó ôàíòàçèþ?� Åñëè äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåøèòü
ïðîáëåìó, âû íàõîäèòåñü â ïðîñòðàíñòâå 1, òî íè÷åãî ëåãêî è ïîñòîÿííî
ðàáîòàòü íå áóäåò. Ýòî áóäåò ñîçäàâàòü âîñüìè ôèãóðíóþ òðàåêòîðèþ, ãäå
ðåøåíèå ïðîáëåìû íåìåäëåííî ñîçäàåò äðóãóþ ïðîáëåìó, âîçâðàùàÿ âàñ
íàçàä: òóäà, îòêóäà âû íà÷àëè.

Ðèñóíîê 12-2
Ìàÿòíèê è ñòðóêòóðà

ïåðâîãî òèïà

Èìåííî òàê, êàê ýòî ïðåäñòàâëåíî íà Ðèñóíêå 12-2, â âèäå ìàÿòíèêà,
óïðàâëÿåìîãî êà÷àþùèì ìîìåíòîì, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ïðîõîæäåíèå ÷åðåç
ìåðòâóþ òî÷êó. Êàê òîëüêî ìàÿòíèê ïîêèäàåò öåíòðàëüíóþ ìåðòâóþ òî÷êó,
äâèæóùàÿ ñèëà â âèäå êèíåòè÷åñêîé ýíåðãèè íà÷èíàåò óìåíüøàòüñÿ, ïîñêîëüêó
ðàñòåò âîçäåéñòâèå ãðàâèòàöèè, êîòîðàÿ ñîçäàåò âñå áîëüøåå è áîëüøåå
íàïðÿæåíèå. Íàêîíåö, ñèëà òÿæåñòè çàíèìàåò ãëàâåíñòâóþùåå ïîëîæåíèå, è
ìàÿòíèê íà÷èíàåò ïåðåìåùàòüñÿ â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè. Çàòåì
èìïóëüñ îïÿòü ïðèâîäèò ê ãëàâåíñòâó ñèëû òÿæåñòè, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê
èìïóëüñó, êîòîðûé ñíîâà âåäåò ê ñèëå òÿæåñòè, è òàê äàëåå.
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Íà ðûíêå òàêàÿ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ ÷àñòî ïðåäñòàâëåíà òðåéäåðàìè, êîòîðûå
ðåøàþò, ÷òî îíè íå ìîãóò ïîçâîëÿòü ñåáå íåñòè áîëüøèå ïîòåðè. Îíè áëèçêî
ðàñïîëàãàþò ñâîè çàùèòíûå �ñòîïû�. Èõ òîðãîâëÿ ïî ýòèì �ñòîïàì� èñïîëíÿåòñÿ,
ñëîâíî ñïåöèàëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû óâåñòè èõ ñ ðûíêà, ïîòîìó ÷òî çàòåì îíà
ðàçâîðà÷èâàåòñÿ è äâèãàåòñÿ â òîì íàïðàâëåíèè, â êîòîðîì è ïðåäïîëàãàëîñü
ýòèìè òðåéäåðàìè, êîãäà îíè ðàçìåùàëè ñâîè ïîçèöèè. Òîãäà òðåéäåðû ðåøàþò:
�Ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî çàùèòíûå îñòàíîâêè áûëè ðàçìåùåíû ñëèøêîì
áëèçêî. Íóæíî äàòü ðûíêó áîëüøå ïðîñòîðà�. Íà ñëåäóþùåé òîðãîâëå îíè
óñòàíàâëèâàþò çàùèòíóþ óñòàíîâêó äîñòàòî÷íî äàëåêî, äàâàÿ ðûíêó ïðîñòîð.
Òîðãîâëÿ ïðèâîäèòñÿ â äåéñòâèå, ðûíîê íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ è ïðîõîäèò âñå
ðàññòîÿíèå, êîòîðîå åìó áûëî ïðåäîñòàâëåíî â êà÷åñòâå �áóôåðíîé çîíû�,
ñíîâà ñíèìàÿ ñòîï. ×óâñòâóÿ îòâðàùåíèå è ðàçî÷àðîâàíèå ê ñåáå è ñâîèì
ïîñòóïêàì, îíè äóìàþò ïðî ñåáÿ: �ß íå ìîãó ïðèíèìàòü óáûòêè â òàêîì îáúåìå.
Ìíå ñíîâà íàäî ñæàòü ìîè ñòîïû�. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ýòî íàèáîëåå îáû÷íûé
è ðàñïðîñòðàíåííûé ïðèìåð òîðãîâëè, êîòîðûé ÿ ìîãó äàòü âàì â êà÷åñòâå
èëëþñòðàöèè ñòðóêòóðû Ïåðâîãî Òèïà. Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîé òèï
ïîâåäåíèÿ âû èçáèðàåòå íà ðûíêå, âñå îáîðà÷èâàåòñÿ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíî
îæèäàíèÿì. Ïîñòîÿííûì îñòàåòñÿ òîëüêî íåïðåðûâíîå èçìåíåíèå ñòðàòåãèé è
ðåãóëÿðíî âîçíèêàþùèõ ïîòåðü.

Âñå, êòî ñèäÿò íà êðàéíå ïðîèçâîäèòåëüíîé (èçíóðÿþùåé) äèåòå, âñå òå, êòî
ïûòàþòñÿ áðîñèòü êóðèòü, è âñå åùå æåëàþò ñèãàðåòó, âñå òå, êòî ñòàðàþòñÿ íå
âîçâðàùàòüñÿ ê íàðêîòèêàì, è ñíîâà õîòÿò èõ, ñòàðàþòñÿ áðîñèòü ïèòü, è íå
ìîãóò îòêàçàòüñÿ îò ñïèðòíîãî, çàõâà÷åíû ýòîé ñòðóêòóðîé �âïåðåä-íàçàä�.

Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ìû âÿçíåì â ñòðóêòóðå Ïåðâîãî Òèïà, óæå
ïîëíîñòüþ ðàíåå îáñóæäàëàñü â Ãëàâå 4, ãäå ìû ðàññìàòðèâàëè íàñëåäèÿ
Àðèñòîòåëÿ, ÿâëÿþùèåñÿ ïîëíîé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ íàñëåäèÿ Ãåðàêëèòà.
Âñïîìíèòå, ÷òî ôèëîñîôèÿ Ãåðàêëèòà äàëà íàì òåîðèþ îòíîñèòåëüíîñòè,
êâàíòîâóþ ìåõàíèêó è íàóêó õàîñà. ×òîáû åùå áîëåå ïîä÷åðêíóòü ýòî ðàçëè÷èÿ
è ýôôåêòû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ êàê èõ ñëåäñòâèå, èäèòå ñî ìíîé òåïåðü â Îáçîð
×èòàòåëÿ, ïðåäñòàâëÿþùåãî â óïëîòíåííîì âèäå òî, ÷òî âû, ïî âñåé
âåðîÿòíîñòè, èçó÷àëè, åñëè ïîòðàòèëè õîòÿ áû íåêîòîðîå âðåìÿ íà èçó÷åíèå
ïñèõîëîãèè â óíèâåðñèòåòå.

Ïñèõîëîãèÿ è Íàáîðû Óáåæäåíèé

Ïåðâîå, ÷òî âû äîëæíû óçíàòü, ýòî òî, ÷òî ïåðâûìè ïñèõîëîãàìè áûëè
ðàçî÷àðîâàííûå ñâÿùåííèêè, êîòîðûå, ïðîâîäÿ ðåëèãèîçíûå êîíñóëüòàöèè
(îòïóùåíèå ãðåõîâ), ðåøèëè, ÷òî áóäåò áîëåå âûãîäíûì çàíèìàòüñÿ òàêîé
äåÿòåëüíîñòüþ â ñâåòñêîì ìèðå. Îíè èñêàëè ìîäåëè äëÿ ñîçäàíèÿ îñíîâû ñâîèì
íîâûì ïðîãðàììàì. Â òî ñïåöèôè÷åñêîå âðåìÿ â èñòîðèè (ñîâåðøåííî íå òî,
÷òî ñåé÷àñ, - ïîëíîñòüþ îòëè÷íîå) íàóêà è ìåäèöèíà ïðåäñòàâëÿëèñü áîëüøîé
øàìàíñêîé íàóêîé, ïîòîìó ÷òî íàó÷íûé ïîäõîä, èñïîëüçîâàâøèé êîíòðîëüíûå
ýêñïåðèìåíòû, âûçûâàë îãðîìíûé ãíåâ. À ìåäèöèíà ïîëüçîâàëàñü íàó÷íûì
ïîäõîäîì ïîòîìó, ÷òî òîëüêî òàê ìîæíî áûëî ïîëó÷èòü íàäåæíûå ðåçóëüòàòû.
Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò íàáëþäàëîñü ïîðàçèòåëüíîå ïîäîáèå ñåãîäíÿøíèì
ïîäõîäàì. Ñòóäåíòû-ìåäèêè íà ïåðâîì êóðñå îáó÷àëèñü îáùåé àíàòîìèè è
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ïðåïàðèðîâàëè òðóïû. Îáû÷íî ýòà ëàáîðàòîðèÿ ðàñïîëàãàëàñü â ïîäâàëå
ìåäèöèíñêîé øêîëû èëè áîëüíèöû. Âñå ñòóäåíòû ïåðâûõ ëåò îáó÷åíèÿ,
èçó÷àþùèå ïñèõîëîãèþ, ïðîõîäèëè êóðñ, íàçûâàþùèéñÿ �ïîâåäåíèå æèâîòíûõ�.
Îí âñåãäà èçó÷àåòñÿ íà íà÷àëüíîì êóðñå ïñèõîëîãèè.

Íà ýòîì êóðñå ïñèõîëîãèè ñòóäåíòàì ñîîáùàëè, ÷òî èõ îáúåêòîì èçó÷åíèÿ áóäóò
áåëûå êðûñû, ïîòîìó ÷òî ñóùåñòâóåò áîëüøîå ñõîäñòâî íåðâíîé ñèñòåìû êðûñ
ñ íåðâíîé ñèñòåìîé ÷åëîâåêà. Íà ñàìîì äåëå, ó òûñÿ÷ äðóãèõ æèâîòíûõ ìîæíî
íàéòè ãîðàçäî áîëüøå îáùèõ ÷åðò ñ íåðâíîé ñèñòåìîé ÷åëîâåêà, íî äåëî â òîì,
÷òî êðûñû äåøåâëå!

Ñòóäåíòû íàäåâàëè áåëûå õàëàòû, êîòîðûå ïðåâðàùàëè èõ â áîãîâ â ìèðå áåëûõ
êðûñ. Êàæäîìó ñòóäåíòó äàâàëè êðûñó è ñòàâèëè çàäà÷ó: ìîòèâèðóéòå êðûñó,
çàòåì îáó÷èòå åå, à çàòåì - ðàçî÷àðóéòå åå. Öåëü çàäàíèÿ: èçó÷èòü ïîâåäåíèå
æèâîòíîãî, ÷òîáû çàòåì ïðèìåíèòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ ê èçó÷åíèþ
÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.

Ñïîñîá ìîòèâàöèè êðûñû ïðîñò: ëèøèòü åå ïèùè. Íå äàâàòü åé ïèùè â òå÷åíèå
äíÿ èëè áîëüøå, è âñå - ìîòèâ ãîòîâ. Çàòåì êðûñà ïîìåùàåòñÿ â ëàáèðèíò, â
êîòîðîì íàõîäèòñÿ äóøèñòûé ñûð â êîíöå îäíîãî èç òóííåëåé. Êðûñà íå ãëóïà.
Êàê òîëüêî îíà ïî÷óâñòâóåò çàïàõ ñûðà, êðûñà òóò æå ïîáåæèò ïî êîðèäîðàì
ëàáèðèíòà íà åãî çàïàõ. Îíà äåëàåò ïàóçû òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü,
ãäå òîò òóííåëü, â êîíöå êîòîðîãî ëåæèò ñòîëü àïïåòèòíûé, äóøèñòûé è ñòîëü
íåîáõîäèìûé äëÿ ãîëîäíîé êðûñû ñûð.

Ïîìåòàâøèñü õàîòè÷íî ïî êîðèäîðàì, êðûñà, íàêîíåö, íàõîäèò ñûð, æàäíî
ïðîãëàòûâàåò åãî, è âîçâðàùàåòñÿ îáðàòíî íåìîòèâèðîâàííîé êðûñîé.
(Ïîáóæäàþùèì äåéñòâîâàòü ìîòèâîì áûë ãîëîä, êîòîðûé òåïåðü íà âðåìÿ
èñêëþ÷åí èç ðàçðÿäà ïðîáëåì.) Çàòåì, íà÷èíàåòñÿ ïîâòîðíàÿ ìîòèâàöèÿ: êðûñà
ñíîâà ïîìåùàåòñÿ â îäèíî÷íîå çàêëþ÷åíèå, áåç ïðåäîñòàâëåíèÿ ïèùè â òå÷åíèå
òðåõ äíåé.

Ýòîò ïðîöåññ ïîâòîðÿåòñÿ ìíîãî ðàç. ×òîáû îáó÷èòü êðûñó, ñûð êàæäûé ðàç
ïîìåùàþò â êîíöå òîãî æå ñàìîãî òóííåëÿ ïðè ïîâòîðåíèè èñïûòàíèé. Ñòóäåíòû
äîëæíû îáó÷èòü ñâîèõ êðûñ äî ñåðåäèíû ñåìåñòðà.

Âñêîðå êðûñà óçíàåò, ÷òî ñûð íàõîäèòñÿ â êîíöå îäíîãî è òîãî æå òóííåëÿ âñåãäà,
êîãäà îíà ïîïàäàåò â ëàáèðèíò. Ïðåæäå òðàòÿ ìíîãî âðåìåíè íà ïîèñêè, òåïåðü
îíà ïðåêðàùàåò áëóæäàíèÿ ïî ëàáèðèíòó è áåçîøèáî÷íî íàïðàâëÿåòñÿ ê òîìó
ìåñòó, ãäå ëåæèò ñûð. Ïîñëå òîãî, êàê ýòî ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ðàç,
ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ýòà êðûñà òåïåðü äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàííîé.
Ïî îïðåäåëåíèþ, îáðàçîâàííîé êðûñîé ÿâëÿåòñÿ êðûñà, �êîòîðàÿ çíàåò, ãäå
íàõîäèòñÿ ñûð�.

Ñëåäóþùèé øàã â ðàáîòå ñòóäåíòà: íàäî ðàçî÷àðîâàòü êðûñó è âíèìàòåëüíî
èçó÷èòü åå ðåàêöèþ. Åñëè ñòóäåíòû ñìîãóò íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòüñÿ ñ
ðàçî÷àðîâàííîé êðûñîé, òî îíè êîãäà-íèáóäü, âîçìîæíî, áóäåò äîñòóïíî
óïðàâëÿòüñÿ ñ ðàçî÷àðîâàííûì ÷åëîâåêîì. Êòî çíàåò, ìîæåò áûòü äàæå, îíè
ñìîãóò óïðàâèòüñÿ è ñ ñîáñòâåííûì íàñòðîåíèåì.
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Ñòóäåíòû ïîìåùàþò ñâîåãî ãîëîäíîãî äðóãà â ëàáèðèíò è îí ì÷èòñÿ ê òóííåëþ,
â êîòîðîì âñåãäà ëåæàë ñûð. Îáðàçîâàíèå êðûñû äåìîíñòðèðóåòñÿ ôàêòîì
òîãî, ÷òî îíà ó÷àñòâóåò â ýêñïåðèìåíòå, èññëåäóþùåì ïîâåäåíèå. Êðûñà çíàåò,
ãäå íàõîäèòñÿ ñûð. Îí âñåãäà áûë òàì è ñåé÷àñ äîëæåí áûòü â òîì æå ìåñòå.
Íî åãî òàì íåò.

(Â ýòîì ïóíêòå òðåéäåð, ñîïîñòàâèâ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ìîã áû ñêàçàòü: �Ýòî
- êîíåö ÷åòâåðòîé âîëíû, ïîñëå ÷åãî äîëæíî áûëî ïîéòè íàâåðõ, íî ýòîãî íå
ïðîèçîøëî�.)

Ñòóäåíòû î÷åíü òùàòåëüíî ñìîòðÿò íà ìàëåíüêóþ êðûñèíóþ ìîðäî÷êó â òîò
ìîìåíò, êîãäà êðûñà îáíàðóæèâàåò, ÷òî ñûðà íåò â òîì ìåñòå, ãäå åìó
ïîëàãàëîñü íàõîäèòüñÿ. Åå âûðàæåíèå ïåðåäàåò òî, ÷òî îíà äóìàåò: �ß, äîëæíî
áûòü, îøèáëàñü, îáñ÷èòàëàñü�. Êàæäûé ðàç, êîãäà ñòóäåíòû îáó÷àþò êðûñó, à
ïîòîì ðàçî÷àðîâûâàþò åå, òî îíà âñåãäà ïîâòîðÿåò òî, ÷òî âñåãäà äåëàëà.
Êðûñà ïðîõîäèò âåñü ïóòü îáðàòíî, ê íà÷àëó äâèæåíèÿ ïî ëàáèðèíòó è îòòóäà
íà÷èíàåò íîâûé öèêë. Íî òàì ñûðà ñíîâà íå îêàçûâàåòñÿ. Ïîñëå ìûñëèìîãî
êîëè÷åñòâà ïîïûòîê, èñòîùåííàÿ êðûñà, ÷üè óòîìëåííûå ëàïû ê òîìó ìîìåíòó
ïðèòÿãèâàþòñÿ ê ïîëó ëàáèðèíòà, íàêîíåö, íàïðàâëÿåòñÿ ïî äðóãèì òóííåëÿì è
ïðîáóåò íàéòè äðóãîé òóííåëü.

×åìó íàñ ìîæåò íàó÷èòü ýòîò ïðèìåð? Ëàáîðàòîðíàÿ êðûñà íàìíîãî óìíåå,
÷åì áîëüøèíñòâî ëþäåé. Êðûñà, íàêîíåö, óñòóïàåò è íà÷èíàåò äåëàòü äðóãóþ
ðàáîòó, êîòîðàÿ ñïîñîáíà äàòü åé áîëüøóþ îòäà÷ó. Áîëüøèíñòâî æå ëþäåé áóäóò
æèòü è óìèðàòü â �òóííåëå ëàáèðèíòà�, â êîòîðîì ñåé÷àñ íåò ñûðà. Îáùèì
îïðåäåëåíèåì áåçóìèÿ ÿâëÿåòñÿ: âûïîëíåíèå îäíîé è òîé æå ðàáîòû ìíîãî
ðàç ïîäðÿä, îæèäàÿ ïðè ýòîì ðàçëè÷íûå ðåçóëüòàòû.

Åñëè âû æèâåòå â òóííåëå, êîòîðûì ìîæåò áûòü âàø ìèð è òîðãîâëÿ, òî êàê âû
ïðèõîäèòå â ñîãëàñèå ñ ñàìèì ñîáîé, åñëè âû íå ïîëó÷àåòå ñûð? Íà ÷òî âû
òîãäà òðàòèòå âàøó æèçíü? Åñëè âû - ó÷åíûé, òî ìîæåòå ïîòðàòèòü âñþ ñâîþ
æèçíü íà èññëåäîâàíèå äâóõ êâàäðàòíûõ äþéìîâ ñòåíû âàøåãî òóííåëÿ. Âû
áóäåòå äîñêîíàëüíî çíàòü âñå, ÷òî ìîæíî òîëüêî çíàòü î íåé è ïîëó÷èòå
ïðèçíàíèå çà ýòè âàøè çíàíèÿ. Ìîæåò áûòü, âû äàæå ïîëó÷èòå Íîáåëåâñêóþ
ïðåìèþ çà òî, ÷òî çíàåòå áîëüøå, ÷åì êòî áû òî íè áûëî äðóãîé â ìèðå, îá ýòîé
ñòåíå òóííåëÿ. Íî âû - âñå åùå â òóííåëå.

Åñëè âàñ ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå èçó÷åíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, òî âû ìîæåòå
ñòàòü àäâîêàòîì, ïñèõîëîãîì, ëèáî ïñèõèàòðîì. Òîãäà âàñ íàó÷àò òîìó, ÷òî âàøà
îñíîâíàÿ ðàáîòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïðèâåñòè ÷åëîâå÷åñêîå
íåíîðìàòèâíîå ïîâåäåíèå â áîëåå �ïðèñïîñîáëåííîå�. ß çíàë îäíîãî
ïðîôåññîðà â óíèâåðñèòåòå, êîòîðûé íà÷èíàë ñâîè ëåêöèè êàæäóþ ïÿòíèöó
îäíèìè è òåìè æå ñëîâàìè: �Ïîìíèòå, ïàðíè, ëå÷àòñÿ íåðâû, íî - íå ëþäè!�
Âûñêàçàâ ýòó îñòðîòó, îí íåèçìåííî õîõîòàë. Ôàêòè÷åñêè, ìû, ïñèõîëîãè,
îòíîñèìñÿ ê îäíîé èç íåìíîãèõ ïðîôåññèé, ãäå, ÷åì õóæå íàìè âûïîëíÿåòñÿ
ðàáîòà, òåì áîëüøå îíà îïëà÷èâàåòñÿ. Åñëè ìíå ïîòðåáóåòñÿ òðè ãîäà, ÷òîáû
âàñ �âûëå÷èòü�, òî áóäó èìåòü çíà÷èòåëüíî áîëüøå â îïëàòå, ÷åì ëþáîé äðóãîé
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ìîé êîëëåãà, êîòîðûé ìîæåò ýòî ñäåëàòü â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ. ß ÷àñòî
ñëûøàë ðàññêàçû âðà÷åé, õâàñòàþùèõñÿ ñâîåé ñïîñîáíîñòüþ �äåðæàòü�
ïàöèåíòîâ.

Ìû äîëæíû ïðèéòè â ñîãëàñèå ñ òóííåëåì, â êîòîðîì ìû æèâåì, êîãäà îí íå
ñîäåðæèò äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ: åäû, ëþáâè, ëèáî
ïðèáûëè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ýòîò òóííåëü - íàøå äóøåâíîå ñîñòîÿíèå, íàø
íàáîð ìíåíèé, êîòîðûå áûëè ñîçäàíû òåì ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî ìû âèäèì
êàæäûé äåíü â ñâîåì çåðêàëå. Ìû âñå ñòðîèì íàøè ñîáñòâåííûå
èíäèâèäóàëüíûå òóííåëè. Ãîðäèìñÿ ëè ìû èìè â äåéñòâèòåëüíîñòè?

Íà Ïÿòîì Óðîâíå, â ýòîé òî÷êå, ìû ïðèîáðåòàåì ñïîñîáíîñòü âûáîðà íàøåãî
ñîáñòâåííîãî òóííåëÿ. Åñëè íàì íå íðàâèòñÿ ýòîò, òî ìû ìîæåì âûáðàòü äðóãîé
òóííåëü, êîòîðûé ïîáîëüøå, ïîëó÷øå è ÿâëÿåòñÿ áîëåå âåñåëûì äëÿ æèçíè. Âîò
î ÷åì ýòà ãëàâà: òîðãîâëÿ, îñíîâàííàÿ íà íàøåì ñîñòîÿíèè äóøè.

Â Ãëàâå 11 âû èçó÷àëè, êàê îïðåäåëèòü, êàêîé èç âàøèõ òðåõ ìîçãîâûõ ïåðñîíàëèé
óïðàâëÿåò âàøèì ïðåäñòàâëåíèåì î ìèðå â òåêóùèé ìîìåíò âðåìåíè. Ïðèðîäà
îáëàäàåò ïðåêðàñíûìè ñïîñîáàìè áàëàíñèðîâêè âñåõ óðàâíåíèé. Âíåøíèå
âîçäåéñòâèÿ äàþò âîçìîæíîñòü óâèäåòü ñåáÿ ñî ñòîðîíû, à ìû, â ñâîþ î÷åðåäü,
ìîæåì îïðåäåëèòü ñëîâàìè, êàêàÿ ÷àñòü íàøåãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ â
äàííûé ìîìåíò àêòèâíî äåéñòâóåò. Ó íàñ ïîñòîÿííî àêòèâíà îäíà èç ÷åòûðåõ
ïðîãðàìì, è íàø êîìïüþòåð â âåðõíåé ÷àñòè ìîæåò �çàïóñêàòü� èõ òîëüêî ïî
îäíîé. Îäíàêî ìû ìîæåì ïåðåêëþ÷àòü èõ äîñòàòî÷íî áûñòðî, ÷òîáû ñîçäàòü
âïå÷àòëåíèå, ÷òî îäíîâðåìåííî çàäåéñòâîâàíî áîëåå îäíîé ïðîãðàììû.

Åñëè ìû õîòèì âûðîâíÿòü ñîñòîÿíèå äóøè ñ êîìïîçèöèåé ñîñòîÿíèÿ äóøè ðûíêà,
òî ó íàñ åñòü íóæäà â èíäèêàòîðå äðóãîãî ñîâåðøåííî èíîãî òèïà. Â íà÷àëå
1980-õ ãîäîâ ÿ îñîçíàë, ÷òî íèêàêîé èíäèêàòîð íà ðûíêå â äåéñòâèòåëüíîñòè
íè÷åãî ìíå íå äàë èç òîãî, â ÷åì ÿ íóæäàëñÿ äëÿ óñïåøíîé òîðãîâëè. Ìîå
çàêëþ÷åíèå áûëî â òîò ìîìåíò, à ñåé÷àñ - äàæå åùå áîëåå, ÷òî íèêòî íå òîðãóåò
íà ðûíêå. Ìû âñå òîðãóåì òîëüêî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè íàáîðàìè óáåæäåíèé.
Íî íå ñóùåñòâîâàëî íèêàêîãî ñïîñîáà èçìåðèòü êîìïîçèöèþ íàáîðà óáåæäåíèé
âñåõ òðåéäåðîâ, íàõîäÿùèõñÿ ñåé÷àñ íà ðûíêå. Ìîè èíòåðåñû
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ òîëüêî íà àêòèâíûõ òðåéäåðîâ. Íåâàæíî, ÷òî ñîáîé
ïðåäñòàâëÿåò íàáîð óáåæäåíèé êàêîãî-ëèáî òðåéäåðà. Åñëè îí íå ó÷àñòâóåò â
ïðîöåññå òîðãîâëè, òî åãî ìíåíèå íå îêàçûâàåò íèêàêîãî ýôôåêòà íà ðûíîê.

Â ñâîåé ïîïûòêå ïåðåêèíóòü ìîñò ÷åðåç ýòó áðåøü (íåäîñòàòîê èíäèêàòîðîâ) è
ðàçâèòèÿ íàøåãî ïîíèìàíèÿ ðûíêà âîîáùå, ìû íà÷àëè èññëåäîâàòåëüñêèé
ïðîåêò, ÷òîáû îïðåäåëèòü, êàêîé ïðîöåíò òðåéäåðîâ çàäåéñòâîâàëè êàæäóþ èç
÷åòûðåõ áàçîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîãðàìì â ñâîåé òîðãîâëå. Ìû ñâåëè
ðåçóëüòàòû âîåäèíî, à ÷åðåç ãîä ïîâòîðèëè ýêñïåðèìåíò, ïîëó÷èâ â èòîãå
ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íûå ðåçóëüòàòû. Ñëåäóþùèé ðàçäåë ïðåäñòàâëÿåò íàøè
ðåçóëüòàòû è îáúÿñíÿåò, êàê îíè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ âàøåãî óñïåõà â
òîðãîâëå.
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ÂÀØÅ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÎÅ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÒÎÐÃÎÂËÈ

Â âàøåì �ôàéëå� ïåðñîíàëüíîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ òîðãîâëè âû
èìååòå ÷åòûðå ðàçëè÷íûõ ïðîãðàììû, èëè �äèñêà�:

1. Ïðîãðàììà ñàìîñîõðàíåíèÿ;

2. Ïðîãðàììà ñòðóêòóðû æàäíîñòè;

3. Ïðîãðàììà óâåðåííîñòè â òîðãîâëå;

4. Ïðîãðàììà �ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ�.

Õîòÿ âû èñïîëüçóåòå èõ âñå â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè è òîðãîâëå, òåì íå
ìåíåå, â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå âû ìîæåòå ïðèìåíÿòü òîëüêî îäíó èç íèõ
(îäíàêî, èõ ìîæíî î÷åíü áûñòðî ïåðåêëþ÷àòü). Â ýòîì ðàçäåëå ìû áóäåì
ðàññìàòðèâàòü ýòè ïðîãðàììû â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, çàâèñÿùåé îò ÷èñëà
ãðóïïû òðåéäåðîâ, èñïîëüçóþùèõ èõ â îáû÷íûé äåíü íà ðûíêå.
Âàø ñîáñòâåííûé èíäèâèäóàëüíûé íàáîð óáåæäåíèé îïðåäåëÿåò, ê ïîìîùè êàêèõ
ïðîãðàìì âû ïðèáåãàåòå ïðè òîðãîâëå íà ðûíêå. Ïîñëåäíèé ðàçäåë
ïðåäñòàâëÿåò ìåòîäîëîãèþ óïðàâëåíèÿ âàøèì ñîáñòâåííûì íàáîðîì
óáåæäåíèé, íàöåëåííîé íà óëó÷øåíèå âàøèõ óñïåõîâ â òîðãîâëå.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðûíêà â òåðìèíàõ, êîòîðûå ïîïóëÿðíû ñðåäè òðåéäåðîâ,
èñïîëüçóþùèõ êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû, ìû èñïîëüçîâàëè ïðîñòûå èçûñêàíèÿ
òîðãîâûõ ïîïóëÿöèé îäíîâðåìåííî è â îáû÷íûå, è â èñêëþ÷èòåëüíûå äíè. Ìû
îáíàðóæèëè, íàïðèìåð, ÷òî â òå÷åíèå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî òîðãîâîãî äíÿ, îò
35 äî 45 ïðîöåíòîâ òðåéäåðîâ ðàáîòàþò íà îñíîâå ïðîãðàììû
ñàìîñîõðàíåíèÿ, îò 25 äî 35 ïðîöåíòîâ ìîòèâèðóþòñÿ ïðîãðàììîé æàäíîñòè,
îò 15 äî 25 ïðîöåíòîâ ïðèáåãàþò ê ïðîãðàììå óâåðåííîñòè â òîðãîâëå, è îò 5
äî 15 ïðîöåíòîâ ïðèìåíÿëè ñâîè ïðîãðàììû �ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèé�.
Äàâàéòå, èññëåäóåì ýòè ïðîãðàììû ïî îòäåëüíîñòè, à çàòåì ïðèìåíèì èõ ê
íàøåìó ñîáñòâåííîìó òîðãîâîìó ïëàíó.

Êàê áûëî îòìå÷åíî â ïðåäûäóùåé ãëàâå, îêðóæàþùèé ìèð - ýòî çåðêàëî, êîòîðîå
òî÷íî ñîîáùàåò íàì, êîòîðàÿ ÷àñòü íàøåãî ìîçãà èñïîëüçóåòñÿ â òåêóùèé
ìîìåíò âðåìåíè. Â ñâîþ î÷åðåäü, âñå, ÷òî ìû äåëàåì è ãîâîðèì, ñîîáùàåò
îêðóæàþùåìó ìèðó, êàêóþ ïðîãðàììó ìû ñåé÷àñ èñïîëüçóåì. Äàâàéòå
ðàññìîòðèì êàæäóþ ïðîãðàììó, íà÷èíàÿ ñ ñàìîé áîëüøîé ãðóïïû òðåéäåðîâ â
îáû÷íûé òîðãîâûé äåíü, è ïðîäîëæàÿ íàøå äâèæåíèå âíèç, ê ñàìîé ìàëåíüêîé
ãðóïïå. Ïðè âçÿòèè ýòîãî êóðñà, ìû íà÷íåì ñ íàèáîëåå ñèëüíî òåðÿþùèõ,
ïðîäîëæàÿ íàøå äâèæåíèå ê âûèãðûâàþùèì. Ïîìíèòå, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íàñ
ìîæåò ëåãêî ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ îäíîé ïðîãðàììû íà äðóãóþ, à ïîòîì - íà
ñëåäóþùóþ, â çàâèñèìîñòè îò ñîáûòèé. Òî, êàêàÿ ïðîãðàììà èñïîëüçóåòñÿ íàìè
â íàñòîÿùèé ìîìåíò, îïðåäåëÿåò íàøå ïîâåäåíèå, à òàêæå - êàê ìû áóäåì
ïðåäñòàâëÿòü ñàìèõ ñåáÿ â ìèðå è íà ðûíêå.
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Ïðîãðàììà Ñàìîñîõðàíåíèÿ (Ñòðàõ)

Â ñðåäíèé òîðãîâûé äåíü åå èñïîëüçóåò ñàìàÿ áîëüøàÿ ãðóïïà (35-45%)
òðåéäåðîâ. Îñíîâíîé äâèãàòåëü â ýòîé ãðóïïå - ñòðàõ. Â êà÷åñòâå òðåéäåðîâ,
ìû äåìîíñòðèðóåì íàøå îòíîøåíèÿ ê ñòðàõó âî âñåì, ÷òî ìû äåëàåì èëè
ãîâîðèì. Êàê òîëüêî îïàñåíèÿ ïðèõîäÿò â íàøó æèçíü, òóò æå àêòèâèçèðóåòñÿ
íàøå ëåâîå ïîëóøàðèå (íàø ñîáñòâåííûé âíóòðåííèé èäèîò), è îñíîâíîé çàáîòîé
äëÿ íàñ ñòàíîâèòñÿ çàùèòà.

Îñíîâíûìè ôèçè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè òîðãîâëè, îñíîâàííîé íà îïàñåíèÿõ,
ÿâëÿþòñÿ ñëàáîå äûõàíèå è ñóòóëîñòü. Â ýòîì ñëó÷àå ó íàñ ñàìàÿ ïëîõàÿ
âîçìîæíîñòü ñäåëàòü óñïåøíîé òîðãîâëþ: îáû÷íî ê ìîçãó èäåò 44 ïðîöåíòà îò
âñåãî êèñëîðîäà, ïîñòóïàþùåãî â íàø îðãàíèçì, è ýòî â òî âðåìÿ, êàê ìû êðàéíå
íóæäàåìñÿ â íåì (âîñïðèíÿòûé êðèçèñ), íà ñàìîì äåëå, äåëàåì ïðÿìî
ïðîòèâîïîëîæíîå - îòêëþ÷àåì åãî. Ïî÷åìó? - Âåñü îðãàíèçì ÷óâñòâóåò êðèçèñ,
ïðèáëèæåíèå îïàñíîñòè, è íàøå òåëî ðåàãèðóåò íà ýòî, ñòðåìÿñü ïðèíÿòü
çàùèòíîå ýìáðèîíàëüíîå ïîëîæåíèå. Âñå äåëàåòñÿ äëÿ çàùèòû, íî íå äëÿ
èçâëå÷åíèÿ áàðûøà. Íàø îñíîâíîé ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé âûêëþ÷åí â
ïîëüçó õîëîäíîãî ïðîòåêöèîíèçìà. Åñëè âû íàõîäèòåñü â óáûòî÷íîé ïîçèöèè è
íàõîäèòå òðóäíûì äëÿ ñåáÿ âûéòè èç íåå, òî ýòî âñå ïîòîìó, ÷òî âû
çàäåéñòâîâàëè ïðîãðàììó ñòðàõà.

Â òàêîì ñîñòîÿíèè, âû óïóñòèòå âñå âîçìîæíîñòè äëÿ âõîäà, âûõîäà è ñîçäàíèÿ
ïðèáûëè. Ýòà ïðîãðàììà ñîïðîòèâëÿåòñÿ ëþáûì øàíñàì, âêëþ÷àÿ âûõîä èç
íåóäà÷íîé òîðãîâëè. Ïðîãðàììà èìååò ïðàâèëüíóþ öåëü, íî îíà îïðåäåëåííî
íå ïîäõîäèò äëÿ òîðãîâûõ äåéñòâèé.

Òåì íå ìåíåå, áåçóñëîâíî, ýòî ñàìàÿ ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà èç âñåõ
÷åòûðåõ. Åå íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âû ïîñòîÿííî ïîêóïàåòå íà âåðøèíå,
à ïðîäàåòå â ñàìîì îñíîâàíèè. ß ðåêîìåíäóþ âàì âåñòè äíåâíèê ñâîèõ
òîðãîâûõ îïåðàöèé è çàïèñûâàòü ñâîè îùóùåíèÿ âñÿêèé ðàç, êîãäà ó âàñ
âîçíèêàåò ñåðèÿ ïîòåðü. Íà îñíîâàíèè çàïèñåé â äíåâíèêå âû ñìîæåòå
îïðåäåëÿòü, êàêàÿ èç ÷àñòåé âàøåãî ìîçãà èñïîëüçîâàëàñü, êîãäà
èíèöèàëèçèðîâàëè ýòó óáûòî÷íóþ òîðãîâëþ. Âû îáíàðóæèòå, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî,
âàìè äâèãàëà ýòà ïðîãðàììà ñòðàõà.

Â ðàçäåëå ìåòîäîëîãèè, ìû ðàçîâüåì ïðîöåäóðó, êîòîðàÿ èñïîëüçóåò ñèëó ýòîãî
ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ, ÷òîáû óâåëè÷èâàòü, à íå óìåíüøàòü íàøè
ðåçóëüòàòû â òîðãîâëå.

Ïðîãðàììà ñòðóêòóðû æàäíîñòè

Â ñðåäíèé äåíü íà ðûíêå, ïðèáëèçèòåëüíî îò 25 äî 35 ïðîöåíòîâ âñåõ òðåéäåðîâ
ïðèìåíÿþò ïðîãðàììó æàäíîñòè è âèäÿò ìèð ñêâîçü ìíîæåñòâî äîëëàðîâûõ
çíàêîâ. Òèïè÷íûé êîììåíòàðèé ê ñòðóêòóðå æàäíîñòè ìîã áû áûòü ñëåäóþùèì:
�Ïîñëóøàé, êàêàÿ ó òåáÿ ñèìïàòè÷íàÿ ðóáàøêà. Ñêîëüêî òû çà íåå îòäàë? Åñëè
òû çàõî÷åøü åùå òàêèõ âåùèö, äàé ìíå çíàòü. ß çíàþ, ãäå òû ñìîæåøü ïðèêóïèòü
èõ îïòîì�.
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Ïîêà çàïóùåíî ýòî ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, ìû áîëüøå èíòåðåñóåìñÿ öåíîé,
íåæåëè öåííîñòüþ. Êîãäà ðûíîê äâèæåòñÿ, ìû òî÷íî çíàåì, ñêîëüêî íàì ñòîèò
ýòî äâèæåíèå, èëè - ñêîëüêî ñîâåðøåííî òî÷íî ìû íà íåì ñäåëàåì. Ýòà
ïðîãðàììà äåëàåò èç íàñ ïðîñòà÷êîâ, ïîòðåáëÿþùèõ ñõåìû �áûñòðîãî
îáîãàùåíèÿ�. Ìû áóäåì ïîêóïàòü �ïîäâîäíûå ó÷àñòêè� âî Ôëîðèäå è
êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû òèïà �÷åðíûõ ÿùèêîâ�, ñòîèìîñòüþ ïî $3,000. Ìû
âûæèìàåì èç êîìïüþòåðà âñå åãî âîçìîæíîñòè â ïðîâåäåíèè îïòèìèçàöèè è
ïî òåñòèðîâàíèþ íà èñòîðè÷åñêèõ äàííûõ òîðãîâûõ ñõåì. Ýòî - ïëîõàÿ ñòîðîíà
ýòîãî íàøåãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ (æàäíîñòè).

Õîðîøåé ñòîðîíîé ýòîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíî -
ëó÷øåå äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðû ðûíêà. Îíà äàåò íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû
äëÿ ïîèñêà âîëí Ýëëèîòà, êîððåêòèðîâî÷íûõ äâèæåíèé Ôèáîíà÷÷è, òåõíè÷åñêèõ
ôîðìàöèè è òàê äàëåå. Íî ýòà ïðîãðàììà - íå î÷åíü õîðîøåå ðåøåíèå äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ â òîò ìîìåíò, êîãäà ñìîòðèøü íà ìîíèòîð. Åå öåëü, ïîäîáíî
ïðîãðàììå ñòðàõà: àíàëèçèðîâàòü è ãîòîâèòü ê òîðãîâëè íà ðûíêå.

Ïðîãðàììà óâåðåííîñòè â òîðãîâëå

Â îáû÷íûé òîðãîâûé äåíü, ïðèáëèçèòåëüíî îò 15 äî 25 ïðîöåíòîâ òðåéäåðîâ
ïðèáåãàþò ê ïðîãðàììå óâåðåííîñòè â òîðãîâëå. Îíè ìîãóò áûòü íàñûùåíû
âîçäóõîì ãàðàíòèè, è áûòü óâåðåííûìè â òîì, ÷òî èì êîå-÷òî èçâåñòíî î òîì,
êàê íàäî äåëàòü äåíüãè, ïîýòîìó îíè èäóò íà ðûíîê. Åñòü íåêîòîðûå
ïîâåäåí÷åñêèå èíäèêàòîðû, ãîâîðÿùèå î òîì, ÷òî ìû óïðàâëÿåìñÿ ýòîé
ïðîãðàììîé: ìû õîòèì óáåäèòü âñåõ â ñâîåì �ñîîòâåòñòâèè�. Ìû ãîâîðèì
ïðàâèëüíûå âåùè, ñëåäóåì ïðàâèëüíîé ñèñòåìå, ñëóøàåì ïðàâèëüíûõ
êîíñóëüòàíòîâ, íîñèì ïðàâèëüíóþ îäåæäó.

Ïîëüçîâàòåëè ýòîé ïðîãðàììû èìåþò òåíäåíöèþ ñîðèòü èìåíàìè è ïîñòîÿííî
âñåõ ïåðåáèâàòü. Â îáùåíèå, íàñòàèâàþò, ÷òîáû âû íåìåäëåííî çàêîí÷èëè ñâîé
ðàññêàç, ïîòîìó ÷òî èõ èñòîðèÿ âî ìíîãî ðàç ëó÷øå.

Âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé èñïîëüçîâàíèÿ ýòîé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà
èñòî÷àåò ñïîêîéñòâèå è óâåðåííîñòü. Ïðèñóòñòâóåò ñîâñåì íåáîëüøîå èëè äàæå
ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò ÷óâñòâî ñòðàõà, ÷òî íå ïðèâîäèò íè ê îäíîìó èç
ðàçðóøèòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé ïðîãðàììû ñòðàõà. Ýòî ïðîãðàììà áåç
ïðèëîæåíèÿ óñèëèé. Âû íå áîðåòåñü, ÷òîáû ñîõðàíèòü óâåðåííîñòü. ßâëÿåòñÿ
ôàêòîì, ÷òî åñëè âû áîðåòåñü, òî âû â ðåàëüíîñòè íå ìîæåòå ñîõðàíÿòü
óâåðåííîñòü.

Õîòÿ - ýòî çàìå÷àòåëüíàÿ ïðîãðàììà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â òîðãîâëå, îíà íå
ñëèøêîì õîðîøà äëÿ àíàëèçà. Ïîêà çàäåéñòâóåòñÿ ýòà ïðîãðàììà, ìû,
ëèòåðàòóðíî âûðàæàÿñü, áóêâàëüíî �ïðîíèöàòåëüíåå è èíòåëëåêòóàëüíåå�, â
ñðàâíåíèè, êîãäà ðàáîòàåò êàêàÿ-ëèáî äðóãàÿ ïðîãðàììà. Ìû ëó÷øå ïîìíèì è
áûñòðåå äåéñòâóåì.

Íà ýòîì óðîâíå ìû íà÷èíàåì èñïîëüçîâàòü íàøó öåíòðàëüíóþ ÷àñòü ãîëîâíîãî
ìîçãà è íàøå ïðàâîå ïîëóøàðèå. Ñëåäóþùàÿ ïðîãðàììà ñîçäàåò äàæå áîëüøóþ
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âîâëå÷åííîñòü ýòèõ ñóïåðçâåçä ìûøëåíèÿ.

Ïðîãðàììà �Ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ�

Ýòà ïîñëåäíÿÿ è ñàìàÿ íåìíîãî÷èñëåííàÿ ãðóïïà òðåéäåðîâ (5-15%) -
áåçóñëîâíî, ñàìûå óñïåøíûå è ñ÷àñòëèâûå òðåéäåðû íà ðûíêå! Êîãäà âû
âêëþ÷àåòå äàííóþ ïðîãðàììó, âàñ èíòåðåñóþò òðè âåùè:

1. Ëè÷íûå âëå÷åíèÿ.

2. Ïëàíû íà áóäóùåå.

3. Íîâûå ïðèêëþ÷åíèÿ è ýìîöèè.

Ýòè òðåéäåðû ÿâëÿþòñÿ ïåðâûìè, êîòîðûå âîéäóò â ëþáîé íîâûé òðåíä. Ýòî
ñàìàÿ ëó÷øàÿ ïðîãðàììà. Ïîäîáíî ïðîãðàììå óâåðåííîñòè, îíà ëó÷øå ïîäõîäèò
ê òîðãîâëå, ÷åì ê àíàëèçó. Îíà ÿâëÿåòñÿ ïîëíîé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ
ïðîãðàììû ñòðàõà: îíà ñâåòëà, ëåãêà è ëþáèò óäîâîëüñòâèÿ. Ýòà ïðîãðàììà
ñîçäàåò õîðîøåå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî çà
ñèòóàöèÿ. Â ýòîé ïðîãðàììå ëåãêî èçìåíèòü ìíåíèå èëè ïîçèöèþ íà ðûíêå.
Îñòàíîâêà è ðàçâîðîò íå ÿâëÿþòñÿ êàêîé-òî äàæå ñàìîé ìàëåíüêîé ïðîáëåìîé.
Â ïðîãðàììå ñòðàõà ñòîïû è ðàçâîðîòû ïî÷òè íåâîçìîæíû. Òàì, ãäå ïðîãðàììà
�ñòðàõà� âèäèò ñåáÿ ñðàæàþùèìñÿ ñ ðûíêîì, ïðîãðàììà �ïîëó÷åíèÿ
óäîâîëüñòâèé� âèäèò ñåáÿ ïîäòâåðæäåííîé ñèíõðîííîñòüþ ðûíêà è
ôóíêöèîíèðóþùåé â ïîëíîì ñîãëàñèè ñ íèì.

ÈÍÒÅÃÐÀÖÈß ÂÀØÈÕ ÏÅÐÑÎÍÀËÜÍÛÕ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ:
ÂÀØÅÃÎ ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÎÃÎ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß

Ïîçâîëüòå ìíå ïîä÷åðêíóòü, ÿ ïîëàãàþ, ÷òî íèæåñëåäóþùèå íåìíîãèå ñòðàíèöû
- íàèáîëåå âàæíûå âî âñåé ýòîé êíèãå. Ïîæàëóéñòà, ïîòðàòüòå íåêîòîðîå âðåìÿ
äëÿ ïîíèìàíèÿ (óïðàâëåíèÿ) è ïðàêòè÷åñêîãî îñâîåíèÿ ýòîãî ïðîöåññà.
Èãíîðèðîâàíèå - ãðîçèò ôàòàëüíûìè ïîòåðÿìè. Ïðèìèòå ýòîò ñîâåò è
èñïîëüçóéòå åãî êàæäûé äåíü íà ðûíêå:

o ÂÍÓÒÐÈ ÁÅÇ-ÐÈÑÊÀ

o ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ

o ß ÌÎÃÓ

o ÈÌÅÒÜ ÓÄÎÂÎËÜÑÒÂÈÅ �ÎÁËÀÄÀÒÜ ÊÀÏÈÒÀËÎÌ�

Ñïóñòÿ ãîäû, ðàáîòàÿ ñ íàøåé ñîáñòâåííîé òîðãîâëåé è ñ òûñÿ÷àìè ïîñòîÿííî
ðàáîòàþùèõ íà ðûíêå òðåéäåðîâ, ìû ðàçâèëè òåõíèêó, êîòîðàÿ áóäåò
ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî âû ìîæåòå òîðãîâàòü íà Óðîâíå ×åòûðå è Óðîâíå Ïÿòü.
Êàê óòâåðæäàëîñü âûøå, âû îáëàäàåòå ÷åòûðüìÿ ðàçëè÷íûìè íàáîðàìè
ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ, è âàì ïî ñèëàì ïðèáåãíóòü òîëüêî ê îäíîìó èç íèõ.
Îäíàêî, âû ìîæåòå î÷åíü áûñòðî ïåðåêëþ÷àòüñÿ îò îäíîãî ê äðóãîìó. Êàæäàÿ
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èç ïðîãðàìì èìååò ñâîè ñîáñòâåííûå, ïðèñóùèå òîëüêî åé óíèêàëüíûå
ñïîñîáíîñòè, è ìû õîòèì äàòü ïîëíîå èñïîëüçîâàíèå âñåõ èç íèõ. Íàì
íåîáõîäèìû âñå ïîìîùíèêè, êîòîðûõ ìû ìîæåì ââåñòè â ðûíî÷íóþ òîðãîâëþ.

Âíóòðè Áåç-Ðèñêà

Ýòà ÷àñòü (ñåãìåíò) íàøåãî âûâîäà îçíà÷àåò ïðèìåíåíèå ïðîãðàììû ñòðàõà
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàâàòü ðåøåíèÿ, íå îòíîñÿùåãîñÿ ê òîðãîâëå,
âïèñûâàþùèåñÿ â ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì ìàêñèìóìà âûãîäû
- ìèíèìóìà ðèñêà. Âîò êàê âû ýòî äåëàåòå. Ïåðâîå, èñïîëüçóéòå åå âíå òîðãîâîãî
âðåìåíè íà ðûíêå, ëèáî íî÷üþ, èëè óòðîì, äî îòêðûòèÿ ðûíêà. Ñìîäåëèðóéòå
ñàìûé êàòàñòðîôè÷åñêèé äåíü íà ðûíêå. Âàì èçâåñòíû âñå âàøè îòêðûòûå
ïîçèöèè è, ïðè èñïîëüçîâàíèè Profitunity Òîðãîâûé Ïàðòíåð òàê, êàê ýòî ïîêàçàíî
â Ãëàâå 10, âû óæå çíàåòå, ãäå ðàçìåùåíû çàùèòíûå îñòàíîâêè èëè æå - ãäå îíè
äîëæíû áûòü. Îòòàëêèâàÿñü îò òåêóùèõ ïîçèöèé, âû ìîæåòå ëåãêî îïðåäåëèòü,
êàêîâà áûëà áû ñóììàðíàÿ ïîòåðÿ, åñëè áû ïî êàæäîé ïîçèöèè ñðàáîòàë ñòîï.
Âåëè÷èíà â äîëëàðàõ è öåíòàõ ÿâëÿåòñÿ íà ñàìîì äåëå âàæíîé äëÿ âàøåãî
ïëàíèðîâàíèÿ.

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî âàøè êàòàñòðîôè÷åñêèå âûõîäû ïî ñòîïàì äàþò çíà÷åíèå â
6,500 äîëëàðîâ, êîòîðûå îçíà÷àþò, ÷òî åñëè çàâòðà (ñåãîäíÿ - åñëè àíàëèç
óòðîì) âñå ïîçèöèè áóäóò îñòàíîâëåíû ðûíêîì, òî âàø ñ÷åò óìåíüøèòñÿ íà 6,500
äîëëàðîâ. Åñëè âñå ýòî ïðîèçîéäåò íà ñàìîì äåëå, òî: êàê âû áóäåòå ñåáÿ
÷óâñòâîâàòü çàâòðà (ñåãîäíÿ - åñëè óæå ñåãîäíÿ áóäåò îòêðûò ðûíîê) âå÷åðîì
ïðè ïëàíèðîâàíèè ñëåäóþùåãî äíÿ ðàáîòû íà ðûíêå? Åñëè âàøà ïåðñïåêòèâà
áóäåò îïðîêèíóòà, ìèð ïðèìåò äðóãèå êðàñêè, à âû áóäåòå íàñòîëüêî
âçâîëíîâàíû, ÷òîáû ñïîêîéíî ñïàòü íî÷üþ, òî âàø ðèñê ñëèøêîì âåëèê. Ïîýòîìó,
âû äîëæíû ñîêðàòèòü ýòó âåëè÷èíó ïðè îòêðûòèè ðûíêà, âûéäÿ ïî íåêîòîðîìó
÷èñëó îòêðûòûõ êîíòðàêòîâ. Ñêàæåì, âàø áîëåâîé ïîðîã ñîñòàâëÿåò 4,000
äîëëàðîâ. Âàøà çàäà÷à ÿñíà:

âû äîëæíû çàâòðà ïðè îòêðûòèè ðûíêà âûéòè èç 2,500 äîëëàðîâ ðèñêà.
Ïîçâîëüòå ìíå ïîâòîðèòüñÿ, ÷òîáû ïîñòàâèòü àêöåíò: ïðè íàëè÷èè ó âàñ âèäîâ
íà áóäóùåå (ïåðñïåêòèâû), âû ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ áóäåòå èìåòü äåëî ñ
íàèáîëåå öåííûìè ôüþ÷åðñàìè (ãðóïïàìè òîâàðîâ). ×òî áû íè ïðîèçîøëî, âû
íå ìîæåòå äîïóñòèòü òàêèõ ïîòåðü. Ñèòóàöèÿ �áåç ðèñêà� íå îçíà÷àåò, ÷òî âû íå
ìîæåòå ïîòåðÿòü äåíüãè. Ýòî ïñèõîëîãè÷åñêè íåò ðèñêà: âû íå ìîæåòå ïîòåðÿòü
ñâîþ ïåðñïåêòèâó, ñâîè âèäû íà áóäóùåå.

Ñòðóêòóðà

Â ýòîé ÷àñòè àíàëèçà âû ñíà÷àëà æåëàåòå îïðåäåëèòü ñ íàèáîëüøåé
âåðîÿòíîñòüþ ñâîå ïîëîæåíèå îòíîñèòåëüíî âîëí Ýëëèîòà. Ìåòîäû
âûïîëíåíèÿ ýòîãî îáúÿñíÿëèñü â Ãëàâå 7. Êàê òîëüêî îïðåäåëåíà âàøà ïîçèöèÿ
â âîëíå Ýëëèîòà, âû çàòåì ñðàçó ïîäíèìàåòåñü íà ñëåäóþùóþ ñóùåñòâåííóþ
âðåìåííóþ ñòðóêòóðó, ÷òîáû îïðåäåëèòü ñâîé �ñòîï ïîäóøêè áåçîïàñíîñòè�.
Ïîòîì îïðåäåëÿåòå, êàêîâ ðèòì ðûíêà, à çàòåì - âàøè òî÷íûå âõîäû è âûõîäû,
êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå èíèöèèðóþùèõ è îòçûâàþùèõ
ôðàêòàëîâ. Åñëè âû ðåøàåòå ñòàòü íåñêîëüêî áîëåå àãðåññèâíûì, âû ìîæåòå
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ïëàíèðîâàòü òîðãîâëþ ïî Îêíàì Profitunity, �çåëåíîìó� è �ïðèñåäàþùåìó�. Ïîñëå
íåêîòîðîé ïðàêòèêè, âàì äîëæåí áûòü äîñòóïåí ïîëíûé àíàëèç íîâîãî ãðàôèêà
è çíàíèå òîãî, êàêîâà äîëæíà áûòü âàøà ïîçèöèÿ íà êàæäîì ðàññìàòðèâàåìîì
áàðå, ãäå ñòîï, ãäå óäâîèòüñÿ, ãäå ñòîï è ðàçâîðîò, à ãäå íå òîðãîâàòü. È âñå ýòî
- ìåíåå, ÷åì çà 10 ñåêóíä. Ýòà òåõíèêà ïîðàçèò âàñ, â îñîáåííîñòè, åñëè âû, òàê
æå êàê è ÿ, åæåäíåâíî çàòðà÷èâàëè ìíîãèå ÷àñû íà òåõíè÷åñêèé àíàëèç.
Äî ñèõ ïîð âû èñïîëüçîâàëè òîëüêî ñâîå ëåâîå ïîëóøàðèå. Íà ýòîì âàøà ðàáîòà
â ðåàëüíîñòè çàêîí÷åíà. Èäèòå è õîðîøåíüêî ðàçâëåêèòåñü. Â
äåéñòâèòåëüíîñòè, îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû âû òåïåðü ïðåêðàòèëè ðàáîòàòü. Èäèòå
ñïàòü, õîðîøî îòäûõàéòå è íå äóìàéòå ïî ïîâîäó ðûíêà. Âû óæå ãîòîâû ê
çàâòðàøíåé òîðãîâëå.

Êîãäà íàñòóïèò çàâòðà, è âû âçãëÿíåòå íà ñâîé ýêðàí, âêëþ÷àéòå ñëåäóþùèé
îáðàç äåéñòâèé: �ñ óâåðåííîñòüþ�.

ß ìîãó

Ýòè äâà ñëîâà ïðåäñòàâëÿþò òó óâåðåííîñòü â ñåáå, êîòîðóþ âû èìååòå, ïîòîìó
÷òî çíàåòå, ãäå íàõîäèòåñü âû, à ãäå - ðûíîê (÷åðåç âîëíû Ýëëèîòà è ôðàêòàëû).
×àñòü âàøåé óâåðåííîñòè âîçíèêàåò èç âàøåãî ïîíèìàíèÿ ñòðóêòóðû. Êðîìå
òîãî, âû çíàåòå, ÷òî íàõîäèòåñü â ïîëîæåíèè �áåç ðèñêà�, ïîòîìó ÷òî òàê
ñêîíñòðóèðîâàëè ñâîþ òîðãîâóþ ñòðàòåãèþ, ÷òîáû äîñòè÷ü ýòîãî. Òåïåðü âû
òîðãóåòå ñ ïîìîùüþ öåíòðàëüíîé ÷àñòè è ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà. Íåò íèêàêîé
áîðüáû, à åäèíñòâåííàÿ âåùü, êîòîðàÿ ó âàñ îñòàëàñü - ýòî ïîëó÷àòü
óäîâîëüñòâèå îò òîðãîâëè. ßâëÿåòñÿ ôàêòîì, ÷òî åñëè âû íå ïîëó÷àåòå
óäîâîëüñòâèÿ, òî âû -âñå åùå ïîä âîçäåéñòâèåì ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, è íå äîëæíû
òîðãîâàòü.

Èìåòü Óäîâîëüñòâèå è �Îáëàäàòü Êàïèòàëîì�

Òîðãîâëÿ áîëüøå íàïîìèíàåò êàòàíèå íà âåëîñèïåäå èëè òàíåö, ÷åì
ïðîõîæäåíèå òåñòîâ ïî ìàòåìàòèêå. Êîãäà âû èäåòå òàíöåâàòü, âû íå ì÷èòåñü
ïîïåðåê çàëà, ÷òîáû óâèäåòü, íàñêîëüêî áûñòðî âàì óäàåòñÿ äîáðàòüñÿ äî
äðóãîãî êîíöà òàíöåâàëüíîé ïëîùàäêè. Âû íàõîäèòåñü çäåñü, ÷òîáû ïðîñòî
ïîëó÷èòü íàñëàæäåíèå è óäîâîëüñòâèå îò æèçíè â äàííûé ìîìåíò. Åñëè âàøà
óâåðåííîñòü îñíîâàíà íà ïîíèìàíèè (êîíòðîëå) îñíîâíîé ñòðóêòóðû ðûíêà è
íåïîñðåäñòâåííî ñâîåé ñîáñòâåííîé îñíîâíîé ñòðóêòóðû, òî âàì âîâñå
íåîáÿçàòåëüíî áûòü æàäíûì. Ðûíêè áóäóò íàõîäèòüñÿ âñå òàì æå, ñî âñåìè èõ
âîçìîæíîñòÿìè, êàê çàâòðà, òàê è â ñëåäóþùåì ãîäó, è, âåðîÿòíî, â ñëåäóþùåì
ñòîëåòèè, åñëè èñòîðèÿ - õîòü êàêîé-òî ñóäüÿ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ Ê ÄÐÓÃÈÌ ÑÈÒÓÀÖÈßÌ

Åñëè íàøè ïðåäïîëîæåíèÿ â îòíîøåíèè ðûíêà äåéñòâèòåëüíî èìåþò ñèëó, òî
îíè ñòîëü æå õîðîøî äîëæíû áûòü ïðèìåíèìû è ê äðóãèì íàøèì æèçíåííûì
ñèòóàöèÿì. À îíè è âïðàâäó ïðèìåíèìû! Íàïðèìåð, ÿ - âðà÷, à âû ïðèøëè êî
ìíå çà ïîìîùüþ. Ìîåé ñàìîé ïåðâîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ: ñîçäàòü ó âàñ
óâåðåííîñòü, ÷òî âû íàõîäèòåñü â ñèòóàöèè �áåç ðèñêà�. Âàì ïðåäñòîèò îñîçíàòü,
÷òî ñóùåñòâóåò îáÿçàòåëüíàÿ þðèäè÷åñêàÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòü âñåãî, ÷òî âû
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ìîãëè áû ñîîáùèòü ìíå. Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî âû ñäåëàåòå èëè ñêàæåòå
çäåñü, îá ýòîì áóäó çíàòü òîëüêî ÿ. Êîãäà âû ïîëíîñòüþ ýòî ïîíèìàåòå, è
÷óâñòâóåòå, ÷òî ó âàñ íå âîçíèêàåò êàêîãî-ëèáî ðèñêà îò íàõîæäåíèÿ çäåñü, âû
íà÷èíàåòå ïîíåìíîãó ðàññëàáëÿòüñÿ. Òàêîå ðàññëàáëåíèå ìîæåò ïîçâîëèòü
óâèäåòü âàì íåêîòîðûå ôðàãìåíòû ñâîåé æèçíè è òî, êàê âû óïðàâëÿåòå êàêèìè-
òî îòäåëüíûìè ñèòóàöèÿìè, ïîä äðóãèì óãëîì çðåíèÿ è â íîâîì äëÿ âàñ
ïðåäñòàâëåíèè, êîòîðîå ðàíåå áûëî íå ñòîëü î÷åâèäíûì.
Ìû äîëæíû äâèãàòüñÿ äàëüøå. Íàì íóæíî óñòàíîâèòü íåêèé òèï ñòðóêòóðû, â
êîòîðîé êàæäûé èç íàñ çíàåò ñâîþ ðîëü. ß ñîçäàþ ïðàâèëà, íî ëèäåðîì
ÿâëÿåòåñü âû. Âåçäå: êóäà è ãäå âû áû íè æåëàëè äâèãàòüñÿ, ÿ âñåãäà áóäó âàñ
â ýòîì ïîääåðæèâàòü. Â ìîþ îáÿçàííîñòü âõîäèò ðàçäåëèòü ñ âàìè âñå ìîè
ìûñëè è ÷óâñòâà â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò, íè â êîåì ñëó÷àå íå óãðîæàÿ
âàøåé áåçîïàñíîñòè è áëàãîïîëó÷èþ. Òàêàÿ ñòðóêòóðà äîëæíà áûòü êðèñòàëüíî
ÿñíîé è íå íåñòè óãðîçû.

Êàê òîëüêî âàìè îñîçíàåòñÿ, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî â áåçîïàñíîñòè, à òàêæå
ïîíèìàåòå ñòðóêòóðó ñèòóàöèè, êàê òóò æå âíóòðè âàñ íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ
ïðî÷íàÿ óâåðåííîñòü. Âû ÷óâñòâóåòå çàðîæäåíèå ñèëû ãëóáîêî âíóòðè âàñ. Ýòîò
ïðîöåññ ñîçäàíèÿ óâåðåííîñòè ïðîèñõîäèò àâòîìàòè÷åñêè. Èëè, êàê ñêàçàë îäèí
èç ìîèõ òðåéäåðîâ - ó÷åíèêîâ: �Òî, êàê ýòî ðàáîòàåò - äåéñòâèòåëüíî àâòîìàãèÿ!�
Çäåñü âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî ñîçäàíèå óâåðåííîñòè - âåñüìà
åñòåñòâåííûé ïðîöåññ. Ýòî ñîâñåì íå òî, êîãäà âû �ñòðåìèòåñü çà...� èëè
�áîðåòåñü ñ...�. Ýòîò ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ àâòîìàãè÷åñêèì.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ íà÷èíàåòñÿ äðóãîå, ñòîëü æå åñòåñòâåííîå, èçìåíåíèå.
Âû íà÷èíàåòå ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå. Ìíîãèå íîâûå ïàöèåíòû ïðèõîäÿò
ëå÷èòüñÿ ñîâñåì íå ðàäè ïîëó÷åíèÿ �óäîâîëüñòâèÿ�. Èõ ñîáñòâåííûé òóííåëü
ãîâîðèò èì, ÷òî îíè äîëæíû ëèòü ñëåçû, ðûäàòü è ïðèâîäèòü â íåãîäíîñòü
íîñîâûå ïëàòêè â îãðîìíîì êîëè÷åñòâå. Èíîãäà, ïðàâäà, ýòî äåéñòâèòåëüíî
ñëó÷àåòñÿ, íî î÷åíü íåíàäîëãî. Íàø ëþáèìûé òóííåëü ñîäåðæèò â ñåáå ìíîãî
ñìåõà è âåñåëîãî âðåìÿ ïðîâîæäåíèÿ.

Âñå, ÷òî ÿ ñêàçàë â îòíîøåíèè ïðîöåññà ëå÷åíèÿ, ïðèìåíèìî ê ñàìîé òîðãîâëå
è èçó÷åíèþ ìåòîäîâ òîðãîâëè. Áîëüøèíñòâî òîðãóþùèõ ïîòåþò, áîðþòñÿ è
ïðîëèâàþò ñëåçû â ïîïûòêàõ ñòàòü íàñòîÿùèìè òðåéäåðàìè, â òî âðåìÿ, êàê
íàèëó÷øåå íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ, ïðîñòî ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ñàìîãî
ïðîöåññà òîðãîâëè.

Âñå ýòî äåéñòâèòåëüíî ïðîñòî: íå îáÿçàòåëüíî ëåãêî, íî - ïðîñòî. ß âàì ýòî
ãàðàíòèðóþ.

Îäíàæäû ÿ óâèäåë íàêëåéêó íà áàìïåðå ìàøèíû, êîòîðàÿ äàëà âîò ýòîò ñîâåò:
�Åñëè ïðè çàíÿòèÿõ ñåêñîì ó âàñ áîëèò ...... çíà÷èò, âû âñå ýòî äåëàåòå
íåïðàâèëüíî�. Ïîçâîëüòå ìíå ïåðåôðàçèðîâàòü ýòîò ñîâåò, ñêàçàâ òàê: �Åñëè
âû íå ïîëó÷àåòå óäîâîëüñòâèÿ îò òîðãîâ, çíà÷èò âû âñå ýòî äåëàåòå
íåïðàâèëüíî�.
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ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÛÅ ÌÛÑËÈ

Íè ñâîáîäà, íè ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè, íè èñïîëíåíèå âñåõ æåëàíèé, íè äàæå
àäñêè âåñåëûå ðàçâëå÷åíèÿ, íè÷òî íå ñðàâíèòñÿ ñ òîðãîâëåé. Íàøå ñåìåéñòâî
- ýòî 450 ÷åëîâåê, êîòîðûå ïðîøëè ÷åðåç íàøó ÷àñòíóþ øêîëó è òåïåðü óñïåøíî
çàíÿòû òîðãîâëåé ïîñòîÿííî, ìîãóò ýòî ïîäòâåðäèòü.

Ñàìûé ñòàðøèé èç îáó÷àþùèõñÿ áûë äåâÿíîñòîëåòíèé äæåíòëüìåí ñ þíîøåñêèì
ñêëàäîì óìà. Ñàìûì ìîëîäûì áûë ïîäðîñòîê, îáëàäàâøèé ìóäðîñòüþ çðåëîãî
÷åëîâåêà. Ýòîò ñàìûé ìîëîäîé òðåéäåð, êîòîðîãî çîâóò ×èï, â ðàííåì âîçðàñòå
çàêîí÷èë êîëëåäæ, ñàìîñòîÿòåëüíî ñîâåðøèë äâà êðóãîñâåòíûõ ïóòåøåñòâèÿ è
ïðèøåë êî ìíå ïî ðåêîìåíäàöèè îäíîãî èç äðóçåé, êîòîðûé ïîñòóïèë òàê èç-çà
ÿðêîñòè è áëåñêà åãî íàòóðû. ß äîëãî êîëåáàëñÿ è íàñòàèâàë íà ïðîâåäåíèè
íåñêîëüêèõ âñòðå÷, ïðåæäå ÷åì ñîãëàñèòüñÿ âçÿòü åãî íà îáó÷åíèå. Åìó îòêàçàëè
â ïðèåìå íà ðàáîòó â îäíó êðóïíóþ êîìïàíèþ, âåäóùóþ îïåðàöèè íà òîâàðíîì
ðûíêå, ïîòîìó ÷òî ãëàâà ýòîé âñåìèðíî èçâåñòíîé ôèðìû ñ÷èòàë, ÷òî òàêîé
ìîëîäîé ÷åëîâåê íå ìîæåò òîðãîâàòü ôüþ÷åðñàìè.

Ñåé÷àñ îí òîðãóåò èç ñîáñòâåííîãî äîìà, ðàñïîëîæåííîãî íà îäíîì èç ÷àñòíûõ
îñòðîâîâ â Ìåêñèêàíñêîì Çàëèâå, ãäå íà íåñêîëüêî ìèëü ïîáåðåæüÿ, â êàæäóþ
èç ñòîðîí, íåò íè äóøè. Îí èñïîëüçóåò ýëåêòðîãåíåðàòîð, ñïóòíèêîâóþ àíòåííó è
ñîòîâûé òåëåôîí, ÷òîáû âåñòè òîðãîâëþ. Êîãäà åìó íàäîåäàåò òîðãîâàòü, îí
îòïðàâëÿåòñÿ â î÷åðåäíîå ïóòåøåñòâèå. Â òî âðåìÿ, êàê ÿ çàêàí÷èâàë ýòó
ðóêîïèñü, êî ìíå ïðèøëî îò íåãî ïèñüìî èç Íîâîé Çåëàíäèè. Îí áëàãîäàðèë
ìåíÿ çà ïðåäîñòàâëåíèå åìó ýòîé âîçìîæíîñòè íàïðàâëÿòü ñâîþ æèçíü òîëüêî
òàêèìè ïóòÿìè, êîòîðûå îí ñàì âûáèðàåò. ß ïðèâîæó çäåñü òîëüêî ïîñëåäíþþ
ñòðî÷êó èç ýòîãî ïèñüìà:

�... Ýòî (òîðãîâëÿ) - ñàìîå áîëüøîå óäîâîëüñòâèå, êîòîðîå ÿ êîãäà-ëèáî
èñïûòûâàë â ñâîåé æèçíè, ñ ñàìûõ ïåëåíîê�.

Òàê äåðæàòü, ×èï!

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Â öåíòðå âíèìàíèÿ ýòîé êíèãè - íàèâûñøèå óðîâíè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, ê êàêèì
òîëüêî ìîæåò ñòðåìèòüñÿ ÷åëîâåê. Áîëåå òîãî: îíè ñòîëü âûñîêè, ÷òî ÿâëÿþòñÿ
áåñêîíå÷íî áîëåå æåëàííûìè, íåæåëè ñàìî íàøå ñóùåñòâîâàíèå. Çäåñü
èçëàãàåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíîå òàéíîå ó÷åíèå, èçâåñòíîå è ïîíÿòíîå òîëüêî ëèøü
ïîñâÿùåííûì, ñòîÿùåå â îäíîì ðÿäó ñ àëõèìèåé, Áõàãàâàäãèòîé, ïðèò÷àìè
Èèñóñà, ó÷åíèåì ïîëíîãî ñî÷óâñòâèÿ Áóääû, òàéíû Çîëîòîãî öâåòêà, ïîñòðîåíèÿ
îáùåñòâà ïî Ïëàòîíó, �Óïàíèøàä�, à òàêæå íåèñ÷èñëèìîãî ÷èñëà äðóãèõ
ñîêðîâåííûõ è ñâåòñêèõ òåêñòîâ.

Äâèæåíèå ê ýòèì, áîëåå âûñîêèì, óðîâíÿì âîâëåêàåò äâà äîïîëíèòåëüíûõ
ïðîöåññà. Ïåðâûé: îòêðûòèå, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
ñîçíàíèÿ, êîòîðîå ñóùåñòâóåò è äîñòèæèìî. Âòîðîå: ïîäëèííîå äîñòèæåíèå öåëè.
Äâå èñòîðèè èç Áèáëèè èëëþñòðèðóþò ýòè äâå ñòàäèè ïðîöåññà. Ïåðâàÿ
ðàññêàçûâàåò î �ñîêðîâèùàõ, ñïðÿòàííûõ â ïîëå, êîòîðûå ÷åëîâåê íàøåë è
çàâåðíóë â øàïêó. Çàòåì, îáðàäîâàâøèñü, îí ïîøåë è ïðîäàë âñå ÷òî èìåë è
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êóïèë ïîëå�. Âòîðàÿ èñòîðèÿ î �êóïöå, èñêàâøåì ïðåêðàñíûé æåì÷óã, êîòîðûé
êîãäà óâèäåë îäíó äðàãîöåííóþ æåì÷óæèíó, ïîøåë è ïðîäàë âñå ÷òî èìåë, ÷òîáû
êóïèòü åå�. Â êàæäîé èç ýòèõ èñòîðèé, ïðèñóòñòâóåò èíèöèèðóþùàÿ íàõîäêà,
ïåðâàÿ ñòàäèÿ, à çàòåì - ñëåäóþùàÿ çà íåé âòîðàÿ ñòàäèÿ, â êîòîðîé ïðîèñõîäèò
ëè÷íîå æåðòâîïðèíîøåíèå ïðåæäå ñôîðìèðîâàííûìè óáåæäåíèÿìè, à òàêæå
îñòàâëÿþòñÿ ïðåæíèå ïðèâÿçàííîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû íàäëåæàùèì îáðàçîì
ðåàëèçîâàòü íîâóþ âîçìîæíîñòü.

Êîãäà ÷åëîâåê (íåâàæíî, ÿâëÿåòñÿ ëè îí òðåéäåðîì èëè íåò) âûõîäèò çà ãðàíèöû
ñâîèõ îáû÷íûõ âîçìîæíîñòåé, â åãî ñîçíàíèè ïðîèñõîäÿò íàèáîëåå
ïîðàçèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïîíÿòèé: îí îáíàðóæèâàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò ãëóáîêèé
ñìûñë åäèíñòâà. Ñìûñë òîãî, ÷òî âîîáùå âñå âåùè íàõîäÿòñÿ â òåñíîé
âçàèìîñâÿçè. Âñå îíè ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ åäèíîãî öåëîãî. Òî÷íî
òàê æå, êàê ðàçëè÷íûå ãðàíè äðàãîöåííîãî êàìíÿ ÿâëÿþòñÿ äâóðàçìåðíûì
âûðàæåíèåì ïðîñòîé òðåõðàçìåðíîé ôîðìû, òàê è ðàçëè÷íûå öåëè è äàæå òî,
÷òî ìû èñïûòûâàåì (â ñîñòîÿíèè âîçâûøåííîñòè), åñòü îñîáûå òðåõðàçìåðíûå
âûðàæåíèÿ ðåàëüíîñòè.

Ñìûñë âñååäèíñòâà íà ðûíêå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ äàæå è íà âîñïðèÿòèå âðåìåíè.
Âìåñòî âîñïðèÿòèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ ìãíîâåíèé è äâèæåíèé,
ïðîèñõîäÿùèõ â ãðàíèöàõ ýòèõ êðàòêèõ ìîìåíòîâ âðåìåíè, òðåéäåð â ýòîì
ñîñòîÿíèè îùóùàåò âñå êàê åäèíîå öåëîå, ÿâëÿþùååñÿ îðãàíè÷åñêîé ÷àñòüþ
âå÷íîãî, íåïðåêðàùàþùåãîñÿ äâèæåíèÿ/ìãíîâåíèÿ. Âðåìÿ áîëüøå íå òå÷åò è
íå ïðîõîäèò. Êàæåòñÿ, ÷òî îíî îñòàíîâèëîñü. Ñîáûòèÿ âñå åùå ñîõðàíÿþò ñâîþ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, íî êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò �âíå âðåìåíè�. Ýôôåêò
òàêîé îñòàíîâêè âðåìåíè - ïðèìåòíûé çíàê ñïîêîéñòâèÿ è óñòîé÷èâîñòè. Èìåííî
ýòîò ñìûñë Äîí Õóàí ïûòàëñÿ ïåðåäàòü Êàñòàíåäå, êîãäà ãîâîðèë îòíîñèòåëüíî
�îñòàíîâêè ìèðà�. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ïðåêðàùåíèå òå÷åíèÿ âðåìåíè íå ïðîèñõîäèò
îòäåëüíî îò ãëóáîêèõ çäîðîâûõ ÷óâñòâ ïðåâîñõîäíûõ ïåðåæèâàíèé, à
íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ýòèõ îùóùåíèé - äðóãàÿ ñòîðîíà îïûòà, êîòîðûé, ïðåæäå
âñåãî, ñòðåìèòñÿ ê åäèíñòâó. Êîãäà âñå âåùè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê åäèíûé ôàêò,
âñå ïîìåùàåòñÿ â åäèíîå ìåñòî, âñå ðàçðîçíåííûå ðûíêè êàæóòñÿ åäèíûì
ðûíêîì, òî èäåÿ î ðàçëè÷èè ìåñòà/ðûíêîâ (êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èäååé
òðåõìåðíîãî ïðîñòðàíñòâà) âîñïðèíèìàåòñÿ êàê èëëþçèÿ.

Ýòî òîëüêî êàæåòñÿ, ÷òî âðåìÿ ïîäîáíî ðåêå. Ñêîðåå, ýòî îãðîìíûé ïåéçàæ,
ïî êîòîðîìó ïåðåìåùàåòñÿ âçãëÿä íàáëþäàòåëÿ.

Òîðíòîí Óàéëäåð,

Äåíü Âîñüìîé


